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Landsorganisationen NaturSundhedsrådet

Vores hjerne er delt i to

Den formelt analytiske
og 

Den intuitivt kreative
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Nogle mennesker bruger mest  

Den formelt analytiske del

andre bruger mest

Den intuitivt kreative del
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Den formelt analytiske person

● Opdeler verden i -kasser - logisk-ulogisk

● Tænker sig trinvist frem til et resultat

●  Oplever at regler og strukturer er

   en garanti for brugbare resultater
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Den intuitivt kreative person
● Aner hvad løsningen er og arbejder frem mod den

● Tager udgangspunkt I det oplevede NU

● Ser helheder frem for enkelte dele

● Ser på forløb ikke på enkelte tilstande

● Arbejder med indsigt frem for logik
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Hvorfor har 
Den intuitivt kreative person
Denne måde at fungere på?

På grund af indre vejledning

Denne siger:
Sådan skal du gøre!

Dette er det vigtige!
Det er her der skal rettes op.

Vi er overbeviste om at vejledningen kommer fra de finere 
energiers verden.
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Finere energier?

Det Holistiske
Det energetiske

Ens indre vejleder
Ens e-sans

Kort og godt
Fra den del af universet der ikke er fysisk.

Fra livet selv.



Søren Skogstad Nielsen 7

Landsorganisationen NaturSundhedsrådet

Eksempler:

Healeren der ved at det er den rette energi der kommer
Zoneterapeuten der kan mærke akupunkturpunktet.

Den clairvoyante der ved at 'dette' er klientens problem. 
Astrologen der ved at nu er tolkningen af horoskopet faldet på 

plads.
Energiterapeuten der oplever at det er denne energi der ligger 

bag klientens problem.
Massøren der oplever at det er her I kroppen at den 

grundlæggende spænding sidder.
Homeopaten der oplever at det er 'denne' ubalance behandlingen 

skal starte med.
Jordstrålemåleren der oplever at her er der en positiv Hartman 
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LNS vil arbejde for at fremme forståelsen af 
det energetiske / Holistiskes virkemåde

● At intuitiv vejledning virker
● At hvad der kendetegner naturterapien er
  intuitiv vejledning fra livet selv.

● At det er derfor at naturterapien virker,   
idet den understøtter livskræfterne.
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LNS oplever at der let kommer konflikt 
mellem det energetiske- og det analytiske 

verdenssyn

● LNS mener at begge vinkler har deres berettigelse.
● At de to vinkler vanskeligt kan bruge hinandens metoder og 
principper.
● At I helseområdet er det energetiske for tiden især 
frugtbart ved forebyggelse og efterbehandling.
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● At vi selv må arbejde på at forbedre vore
 metoder.

● At vi ikke skal arbejde på at blive
 anerkendte gennem den på klassisk fysisk 
 funderede videnskab.

● At anerkendelsen kommer gennem de
  resultater naturterapeuterne klienter opnår.

  Hvad betyder dette i praksis?
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Hvordan begrunder LNS rimeligheden i dette synspunkt?

● Circa 25% af alle I Danmark har  intuitive energetiske oplevelser.

●Så stærke at de oplever 'e-sans' som en virkelighed for dem.

● Mere end 90% af samtlige naturterapeuter oplever samme 
virkelighed.

● Mere end 80% af deres klienter er mennesker der anerkender 
det energetiske.
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Hvem kan bruge dette synspunkt?

●Alle mennesker der mener at energi også kan være 
noget ikke fysisk.

●Alle der kalder sig naturterapeuter, altså alle som 
mener at mennesket ikke er en maskine, men rummer 
livskræfter som kan hjælpes til at genfinde en balance.
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Hvem kan bruge dette synspunkt?

   

naturterapeuten
Psykologen Lægen

Intuitiv vejledning Logisk tænkingsekundært
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