Forste rapport, omfattende den spirituelle del af:

Undersogelse vedreorende videns- og forsknings-kultu-
ren blandt alternative behandlere,

- beregnet til dreftelse i den alternative behandler-verden

© Tekst: Mogens Ehrich, juni 2010. Anden udgave.
© Data: Mogens Ehrich og Ole Hjorth

Rapporten henvender sig til de alternative behandlere, der har
besvaret undersggelsens spargeskema, og den ma gerne
videregives til andre interesserede alternative behandlere.

118 behandlere fra 17 foreninger deltog i besvarelsen.

Rapporten viser bl.a., at storstedelen af besvarerne
lejlighedsvist anvender elementer af en spirituel made at
fremskaffe ny viden, og at deres anvendelser har feelles treek.

Det vises, at det er et faelles karakteristisk treek ved naesten alle
behandlere og de fleste af deres klienter, at de mener at kunne
sanse finere ikke-fysiske energier.

Rapporten praesenterer saledes nye vinkler pa beskrivelsen af
den spirituelle side af alternativ behandling.

1. Projektets ramme og hovedresultater

I efteraret 2008 inviterede Ole Hjorth og jeg i regie af Landsorganisationen Natur-
Sundhedsradet (LNS) bestyrelserne i brancheforeninger for alternative behandlere til at
foresla deres medlemmer at besvare et spergeskema om videns- og forskningskulturen
blandt alternative behandlere.

Vi havde den glaede, at 16 foreninger accepterede invitationen. Der var 118 besvarelser
af de forste sporgsmal i skemaet, men mange faldt fra, s& de sidste af de 90 sporgsmal
besvaredes af kun 75 behandlere. Besvarerne havde den rimelige undskyldning, at
besvarelsen skete over internet og tog sa lang tid, at mange ikke kunne gennemfore i én
arbejdsgang. De, der senere ville genoptage besvarelsen derfra, hvor de var kommet til,
kunne teknisk set godt komme ind til samme sted i skemaet og fortsette besvarelsen,
men tydeligvis lykkedes det ikke for alle at finde ud af, hvordan det skulle gores.

Den samlede besvarelse er meget tilfredsstillende til sit formél, der er at opna et
forsteindtryk af et emneomrade, hvor vi pd forhdnd er ret uvidende, - et typisk
pilotprojekt-formal.

Denne rapport drejer sig om ca. en fjerdedel af svarene, nemlig dem, der vedrerer de
finere eller subtile energiers verden, ogsd kaldet det spirituelle. Rapporten og dens
undersopgelses-konklusioner bygger altsa pa en mindre del af svarene, og giver derfor
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ikke en daxkkende beskrivelse af projektets undersegelsesomrdde, men kun for det
spirituelle aspekt. Resten af undersegelsesomrédet bearbejdes af Ole Hjorth. Der er
ikke gjort noget forseg pa at definere de subtile energier pad anden mide end som anfort
1 spergsmalene. Dette for ikke unedigt at pavirke besvarelserne 1 en eller anden retning.

Behandlerne oplyste, hvilke metoder de brugte, og 10 besvarelser udelukkende knyttet
til rent fysisk metode sdsom massage samt 8 meget ufuldstendigt besvarede skemaer er
udeladt af denne rapport, hvorefter der er 100 besvarelser tilbage. 50 af besvarerne var
RAB-registrerede, og 50 var ikke.

Spergsmalene kan stadig ses pa www.e-sans.dk/vidensadgang.php

Formalet med et pilotprojekt er at fa nye ideer og forstaelser,
og formalet lykkes godt i dette projekt. De ma da efterpraves
pa anden made, seedvanligvis i nye projekter. Her bliver fgrste
Skridt at spgrge leeserne, om ideerne og forstaelserne svarer til
deres erfaringer.

Rapportens resultater i korthed

Felles forskning om spirituelle emner er s@rt nok en nyhed for den alternative sektor,
og rapportens tre hovedresultater kan synes chokerende anderledes end forsknings-
resultater plejer at vaere. Uden for rapportens mélgruppe kunne de overtraede tabuer.

Det forste resultat er opdagelsen af, at mange af besvarerne ved behov benytter en méde
at skaffe og kontrollere ny viden, der adskiller sig fra samfundets anerkendte
forskningsmetoder bade ved maden at opna viden og ved maden at kontrollere, om den
er trovaerdig. Viden opnds ved “indre hjelp” i konkrete situationer, hvor der er behov
for den. Om en oplysning indhentet p4 den made er sand, kan mange simpelthen
mearke, forteller de. Der er god samstemmighed mellem de forskellige besvareres
beretninger, men opdagelsen af denne falles fremgangsmade rejser langt flere
speorgsmél end den besvarer, hvilket fremgar af side 6-9. Maske fremgangsméden kan
videreudvikles til at matche de klassiske krav til en videnskab, og maske ikke.

Det andet resultat er opnaet ved at sammenstille med resultaterne fra et andet projekt,
og det er, at troen pa de subtile energiers eksistens sammen med evnen til at sanse dem
- 1 form af healingsenergier, folks udstraling m.v. - viser sig at vaere karakteristisk for
den alternative sektors behandlere og klienter, nar der sammenlignes med befolkningen
som helhed. Dette resultat fremlaegges og diskuteres pa side 10-15.

Det tredie resultat er min personlige erkendelse af en indre hjelp bag den spirituelle del
af dette projekt, og jeg har oplevet, hvorledes denne indre hjelp har sin klare opfattelse
af, hvad der ma skrives, til hvem og hvornir. Min forstdelse er, at sddan en
samarbejdspartner ma vi venne os til at vaere opmarksom pd ved forskning i
spirituelle emner, men hvad der konkret gores, er stadig den fysiske forskers ansvar. Jeg
har lovet min indre partner bede dig som laser bidrage til, at rapporten i1 det vasentlige
forbliver inden for kredsen af alternative behandlere indtil sektorens holdning til de to
forannavnte resultater er ved at vare afklaret. Les om dette 1 bilag 2 side 18-19.

Resten af rapporten forteeller det samme en gang til, blot med flere detaljer. Selve
besvarelserne - data - giver selvfolgelig et endnu dybere indblik i detaljer, og jeg bistar
gerne interesserede i ogsa at fa et kig i en anonym version af dem.
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Rapportens opgave

Rapporten giver en tilbagemelding til de deltagende foreninger, til behandlerne der
besvarede, samt information til andre interesserede alternative behandlere, om en
tolkning af data - dvs. svarene - ud fra en energetisk og spirituel vinkel.

I et pilotprojekt er opgaven at samle mest mulig meningsfuld forstdelse inden for de
muligheder, data tilbyder, og det kan bl.a. geres ved at kombinere med anden viden.

Opdagelsen af hidtil ukendte faenomener kan vere holdbare resultater fra et
pilotprojekt, og vi ser sadan et resultat her, nemlig om behandlernes vidensopbygning.
Bortset derfra kan videnskabelige resultater, der ikke skal efterkontrolleres, ikke opnas
fra et projekt, der som dette ikke er reprasentativt for en veldefineret gruppe.
Besvarerne er nok behandlere allesammen og fra mange foreninger, men de der
svarede, var de, der havde lyst til at besvare. Men nye forstaelser, gode ideer og
hypoteser til undersggelse 1 kommende projekter er vi i vores gode ret til at opnd fra et
pilotprojekt. Faktisk er det sedvanligvis ideen med et pilotprojekt, og derfor er der
langt mere diskussion i denne rapport, end der normalt ville vere ved et projekt til
hypotesetestning.

De emner, der her fremlegges, er belagt med tabu og mistenkeliggorelse fra storre dele
af samfundet, og den alternative sektor undgar dem omhyggeligt i kontakter med
myndighederne. Samtidig er de af eksistentiel betydning for sektoren, og mange blandt
besvarerne udtrykte spontant tilfredshed ved, at de blev taget op. Minefeltet mellem
disse poler skal naturligvis helst undgds, nér perspektiverne i1 at arbejde videre med
emnerne skal nyttiggeres. Rapportens sigte er derfor at give den alternative sektor det
bedste grundlag for selv at ”finde sine ben” pa feltet uden indblanding udefra.

Med det sigte har det veret mit privilegium at vaelge de optallinger, der prasenteres 1
kapitel 2, og mit privilegium at uddrage de forstéelser og skrive den diskussion, jeg
fandt relevant. Saledes er forskerens rolle, nir der seges veje ud i hidtil ukendt stof.

Forstéelser og hypoteser skal derefter kontrolleres pa anden méde, og den ferste kontrol
pa det her prasenterede er, at alternative behandlere sperges om, hvor godt det passer
med deres erfaring. Det der passer godt, kan vi gi videre med 1 nye undersogelser.

Derfor herer jeg ogsd meget gerne, hvad du, der laser dette, mener om det
meningsindhold, rapporten preesenterer. Personligt til mogens.ehrich@gmail.com eller

dben diskussion pa blog Videnskultur-projektet-weblog Bidragene samler jeg i
en sarlig rapport.

Rapportens struktur:
Kapitel 2 preesenterer de udvalgte svar med kommentarer.
Kapitel 3 praesenterer behandlernes sarlig spirituelle metode til vidensopbygning.

Kapitel 4 prasenterer, hvorledes sansningen af de subtile energier er karakteristisk for
den alternative sektor.

Kapitel 5 rejser sporgsmal til alternative behandlere.
Bilag 1 praesenterer alle svarene pé spergsméil 20 vedrerende adgang til indre hjelp.
Bilag 2 praesenterer mine subjektive betragtninger om projektforlabet.

Bilag 3 prasenterer en liste over de foreninger, hvorfra der indkom svar.
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2. Hvad behandlerne svarede
Spm 8, 9 og 10. om hvilke metoder, behandlerne brugte

De fleste behandlere brugte flere alternative metoder, i gennemsnit fire metoder: 47
brugte healing, 29 massage, 26 clairvoyance, 26 akupunktur, 24 zoneterapi, 20 ho-
mgopati, 17 kinesiologi, 14 fjernhealing, 13 regression, 13 kraniosakralterapi, 9 psy-
koterapi, 8 healingsmassage, 8 NLP, 8 kostvejledning, 7 coaching, 7 phytoterapi, 6
akupressur, 5 astrologi, 5 var autodidakte energi-og bevidsthedsarbejdere, 5 forlesende
terapi, 4 samtaleterapi, 3 hypnose, 3 shamanisme, 3 tarot, 3 rosenmetoden, 3 Sindsro, 3
biopati, 2 kanalisering, 2 meditation, 2 psykologi, 2 tankefeltterapi, 2 kinesisk
urtemedicin, 2 husrens&spogelsesforlosning, 3 lydhealing, 2 energiterapi, 2 medie, 2
Bowtech, samt mindst 50 metoder navnt en enkelt gang.

Skemaets sporgsmal vedrerende subtile energier

11. Mener du, at de finere energier, der bl.a. bruges i healing og som ikke kan mdles
og vejes, faktisk eksisterer? 92 svarede ja, 2 méske, 4 nej, 2 svarede ikke.

Tre af de fire, der svarede nej, har imidlertid i det efterfolgende spergsmél oplyst at de
kan sanse sadanne energier. Umiddelbart er der et paradoks deri, men da denne
sansning ikke er et sedvanligt samtaleemne, kan vi ikke tillade os at regne med, at der
er fuld enighed eller klarhed om, hvad det er, der sanses.

12. Kan du sanse disse energier, f.eks i form af healingsenergier eller folks
udstrdling? For at have et kort navn pd denne sanseevne, kalder vi den “at have e-
sans”. E-sans omfatter ogsd den ekstra folsomhed, der bruges ved clairvoyance,
samtale med bevidstheder i det indre, fornemmelse for klientens situation og meget
mere, som kan mades i en alternativ klinik.

84 svarede ja, 6 maske, 7 nej, 3 svarede ikke.

Fire af de, der svarede nej, har i efterfolgende spergsmaél oplyst detaljer om, hvorledes

de bruger deres e-sans, sd ”ja” havde varet et mere korrekt svar. De tre gvrige, der
svarede nej, mente at subtile energier eksisterer.

De gvrige svar forteeller os, hvorledes alternative behandlere
Skaffer sig ny viden og hvordan de kontrollerer sandheden deri.

Ovrige udvalgte svar

I bilag 1 vises alle svarene pé sporgsmalet: 20. Nogle forteeller, at de fir indre hjcelp
ved behandlingerne. Far du ogsa det?

Der fremgar meget forskelligt af disse svar. 64 kendte til indre hjelp ved
behandlingerne, 16 gjorde ikke, 10 ved ikke, og 10 svarede ikke. Det fremgér, at
udtalelserne om den indre hj&lp varierer s meget, at det kan ses som en klar udstilling
af, at sektoren ikke har et feelles sprog for dette omrade. Fire svar peger pa, at hjelpen i
forhold til dem ganske vist kommer fra E-sferen, men fra uden for dem selv, sa ”indre
hjelp” naeppe er den rette term. Alligevel kan jeg ikke finde noget 1 svarene, der tyder
pa, at der er principielt forskellige slags hjlp.
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Hvis vi skal valge mellem at fokusere pa tredjedelen uden hjelp eller de to tredjedele
med hjelp, mé vi tage udgangspunkt 1, at det for denne undersogelse interessante er, at
der forekommer indre hjelp. Det er deri nyheden bestir. Hvorvidt indre hjelp er
karakteristisk for sektoren som helhed kan vi ikke udtale os om, for de der har besvaret
spargeskemaet, er de, der havde lyst til det. Vi ved ikke, hvor reprasentative de er for
sektoren. Hvordan behandlere uden indre hjelp agerer er ogséd interessant, men det er
adferden pa basis af indre hjalp, der er det nye og spandende, som vi samler os om
her.

Vi kan imidlertid ikke komme videre med emnet pa anden made end ved at arrangere
yderligere kommunikation derom. En eller flere temadage med fokus pé at né en falles
forstaelse og et falles sprog pa feltet eller nye spergeskemaundersogelser.

Efter det foreliggende er der stor interesse for det blandt de, der svarede. 65 gav os
deres mailadresse som svar pa spergsmal 89. Hvis du gerne vil have direkte besked om
arrangementer og resultater, sd giv os venligst her din mailadresse, og som svar pd
sporgsmal 90. Har du ellers nogen kommentarer?” udtalte 21 sig rosende om
initiativet til denne undersogelse. Vi kan naturligvis ikke gatte, om dette er
karakteristisk for alternative behandlere, idet de, der méske syntes, det var et darligt
initiativ, nok ikke deltog i undersggelsen og i hvert fald ikke ndede frem til at svare pé
de allersidste sporgsmal.

25 af skemaets 90 sporgsmal vedrerte de subtile energiers sfere, men kun fa af dem gav
en samling svar, som var sa interessante, som det var hdbet pa forhdnd. I det felgende er
11 spergsmal udvalgt, som skennes at vere de mest perspektivrige at drefte. De er
trukket ud af en sammenhang, men forstds forhébentlig alligevel. Da svarene er 1
tekstform, somme tider som lange forklaringer, har en forenkling og gruppering af dem
evt. helt ned til “ja, nej, og ved ikke” varet forneden. Da grupperingen er
formalsbestemt ud fra det spirituelle, kan der godt tenkes valgt en anden gruppering,
nér data anvendes til andre formal.

Pé spergsmal 57. Hvis du mangler viden om metode til behandling af en klient, hvilke
mdder har du da til at skaffe dig den viden, du mangler? svarede 7, at de henviser til
anden behandler, 54 at de seger viden i1 den ydre verden, mens 17 sperger indad (og evt.
ogsd udad, hvis emnet er til det), 22 svarede ikke.

Pé sporgsmal 58. Hvordan har du opndet den viden, du har? svarede 57, at de havde
fet den ved uddannelse og erfaring, 4 at de havde deres viden fra indre kilder, mens 19
havde den fra bade indre og ydre kilder, 20 svarede ikke.

Pé sporgsmal 59. Har ny viden et energetisk udtryk? svarede 39 ja, 6 nej, 24 ved ikke,
31 svarede ikke.

P& sporgsmal 66. Hvorndr er en viden sand for dig? svarede 28, at den for dem er
sand, nar den virker i praksis, 7 nar de har kontrolleret den hos andre eller i beger mv.,
37 kan maerke om den er sand, 6 ved ikke, 22 svarede ikke.

Pé spergsmél 74. Har du tidligere haft behov for at udforske et spirituelt fenomen?
svarede 28 nej og 46 ja. 0 ved ikke, og 26 svarede ikke.

Pé spergsmal 75. Har du gennemfort noget, du selv opfattede som forskning? svarede
36 nej, 36 ja, 2 ved ikke, og 26 svarede ikke.

P& spargsméil 80. Hvordan afger du, om dine hypoteser eller forklaringsmodeller er
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sande eller falske? svarede 14, at de bruger ydre, evt. fysisk orienterede metoder dertil
-bager, internet mv., 18 afpraver om det virker, 21 kan marke om det er sandt, 13 ved
ikke, 34 ubesvarede.

En anden vinkel pa emnet finder vi i1 svarene pé spergsmal 27-29 om sociale problemer
og diskrimination. De forteller, at 27 havde oplevet at blive diskrimineret pa grund af
deres e-sans eller energiarbejde. 31 havde oplevet sociale problemer eller kendte nogen,
der var blevet diskrimineret, mens 32 ikke havde varet ude for noget af dette. 10
svarede ikke.

En tredie vinkel pad emnet har vi i spergsmil 72. Har du veeret ude for, at PCer,
telefoner, elektriske pcerer, eller andet elektrisk er pavirkelige af din
bevidsthedstilstand? svarede 36 nej, og 33 ja med forskellige uddybninger, 4 ved ikke,
27 svarede ikke.

Dette rejser en rekke spergsmal om de subtile energiers karakter. Kan de 33 ja-svar ses
som en stotte til formodningen, at de subtile energier er udtryk for en subtil form for
elektromagnetisme? Det kunne gore det forstaeligt, at sindet kan have en indvirkning pa
elektriske apparater - og omvendt.

Det vides, at mange sensitive mennesker bliver generet af elektromagnetiske felter, og
det ville vaere interessant at vide, om de alle har e-sans. Sakaldt el-allergi kunne godt
tenkes at veere knyttet fuldtud til populationen med e-sans.

Man kunne forestille sig, at det hele vejen igennem var de samme behandlere, der gav
de mest spirituelt orienterede svar, men det var det overhovedet ikke. Nogle f4 gav
nasten ingen spirituelt orienterede svar, og nogen gav nasten ikke andet, men ellers var
de pent spredt ud over besvarelserne. De, der ikke svarede, var dog stort set de samme
hele vejen igennem.

De sarlige evner fordeler sig ifolge data lidt forskelligt over de deltagende foreninger,
men besvarere fra alle foreninger fremviser spirituelt orienterede svar.

Der synes at veere en feelles fremgangsmade ved spirituelt
baseret fremskaffelse af ny viden. Men kan vi ogsa bruge
fremgangsmaden i faellesskab?

3. Vidensopbygning vedrorende E-sfaeren

Lad os gere det klarere, hvad vi taler om, ved at opdele verdens eksistenssfaerer som i
tabel 1 efter menneskers oplevelse af dem, forst i den ydre sfeere, som alle kan opleve,
dernast tankernes og folelsernes sfaere, som ogsa alle kan opleve, og endelig den tredje
ikke fysiske sfaere, indeholdende de subtile energier -E-sferen.

E-sfeeren er i1 sagens natur kun kendt af de, der har e-sans. Kun for dem er disse finere
energier, som ikke kan méles med fysisk-tekniske instrumenter en oplevet realitet, og
det er ifolge tabel 2 1 kapitel 4 cirka en tredjedel af den voksne danske befolkning.
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Tabel 1. Hele verden:

Y-sfaeren TF-sfaeren E-sfaren

Den ydre fysiske sfere Tankernes og folelsernes | | Den ikke fysiske sfaere
sfeere undtagen TF-sferen

som alle kan opleve som alle kan opleve som folk med e-sans
kan fornemme pa et eller
andet niveau

Optallingerne i kapitel 2 giver os en viden om, hvorledes alternative behandlere skaffer
sig viden. De bruger sommetider metoder knyttede til Y-sferen og TF-sfaren, og
sommetider metoder knyttede til E-sferen. Ferstneevnte metoder er velkendte, men
sidstnaevnte er nye og ukendte, bade officielt og for os selv. Det er sidstnavnte, vi
fokuserer pé her.

Lad os sammenstykke de videnstumper, vi nu kan uddrage om den spirituelt orienterede
indhentning af ny viden. I parantes angives nummeret pd det spergsmal, der gav denne
viden:

Alternative behandleres spirituelt orienterede vidensopbygning:

- ved onske om mere viden kan man henvende sig til en instans i den indre
verden (20, 57, 58)

- hvis der er hjeelp fra den indre verden, far man meddelt en viden (57, 58)
- sddan viden har et energetisk udtryk (59)

- man afprover om den virker i den behandling, man fik den til, og siden evt. i
andre behandlinger (66)

- ndr sddan ny viden gives videre til andre, kan modtagerne meerke pd den,
om den er sand. De kan ogsa afprove, om den virker (66, 80)

Kan dette ogsé kaldes forskning? Det er en metode, der har en vis lighed med at sla op 1
et leksikon eller at sperge en kompetent person eller forsamling, hvilket taler imod. Der
blev ikke spurgt om, hvordan man ngjere gor for at marke sandhedsvaerdien. Maske
forteeller det energetiske udtryk hvem i forsamlingen der svarede, eller hvem der var
forfatter til “artiklen 1 leksikonet”. Sikkert er det imidlertid, at metoden lejlighedsvist
kan fremskaffe ny original viden, og kan udferes af enkeltpersoner, og for sd vidt er det
forskning 1 ordets saedvanlige forstand. Derfor bruges udtrykket “forsker” et par gange
1 den folgende diskussion.

Er det videnskabelig fremgangsmade? Videnskab bygger snarere pd en struktureret
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maédde at blive klogere pa i et samarbejde, og vi har her bdde en mide at {4 nye ideer og
kontrollere deres sandhedsverdi for den enkelte. Vi mangler at samarbejde derom og
erfare, om fremgangsmaden sa stadig holder. Den blotte ide rejser en rekke sporgsmal,
hvoraf mange skal besvares, forend vi ved, om vi har en fremgangsméde, der kan
kaldes videnskabelig i en eller anden klassisk forstand.

Det er et hav af nye spergsmal, som opdagelsen af denne vidensopbygning rejser.

Kan vi knytte disse fem linier sammen med den terminologi, vi maske bliver enige om i
de kommende 4&r, til et videnskabeligt paradigme? Svaret kan efter omsteendighederne
veare, at vi kan forsege, og hen ad vejen erfare, hvor meget der er indre hjalp til.

Anderledes sagt: kan denne fremgangsmade kun bruges subjektivt af den enkelte, eller
kan man né frem til felles handling pa omradet?

Er det f.eks. indlysende, at nér vidensopbygningen drejer sig om selve det, som tanken
og forstielsen derom formodentlig ogsd opbygges af, kan det ikke undgd at blive en
intim proces for forskeren? Hvis det indgar i forskerens personlige udvikling, satter det
sporgsmédl ved, om sektoren kan etablere fzlles vidensopbygning. Felles
vidensopbygning kraver et felles sat af begreber, og dannes begreberne som led i hver
deltagers karmiske udviklingsproces, kan de alene af den grund blive uforligelige. Vi
ved det ikke, s det ma komme an pa en prove.

Er det den samme viden, forskellige behandlere nir frem til, nir de sperger om det
samme? Det fremgdr, at man kan fa viden meddelt, som man lige star og har brug for til
en behandling. Kan man ogsa fa viden om noget, man ikke umiddelbart har brug for til
en behandling?

I skemaets spergsmaél blev der spurgt om viden til brug i behandling. S& det er det, vi
har fiet svar pa, og det mé vel forstds som metodeviden vedrerende E-sferens energi-
forhold. Der synes at vaere god overensstemmelse mellem behandlernes oplysninger om
fremgangsméde, men det md indremmes, at den 1 ovenstdende fem kursiverede linier er
samlet til en mere sammenhangende fremgangsméade end den blev oplyst i nogen af
enkeltsvarene, s& sammenfatningen har en hypotetisk karakter, indtil vi har spurgt
behandlerne igen. To korrekturlasere til rapporten har imidlertid godkendt listen for
deres vedkommende.

Fik vi supplerende at vide, om der eksisterer nogle lovmassighederne for brugen af de
subtile energier? Gelder der nogle naturlove i E-sfeeren? Kunne sfzren eksistere uden
det? Efter svarene at domme galder 1 hvert fald nogle arbejdsgange, der er felles. Mon
ikke der ligger nogle lovmassigheder under?

Den spirituelle litteratur forteller en imponerende masse om galdende regler i1 E-
sferen. Hvis nogle forfattere skal fremhaves kunne det vare Martinus,
C.W.Leadbeather, Dian Fortune og Rudolf Steiner, men der er voldsomt mange andre
gode kandidater. Imidlertid har deres meddelelser ikke karakter af vejledning til
yderligere udforskning af E-sfaren, men det er det, der her er i fokus.

Hvis du, der laser dette, kender til publikationer, der er egnede til det, s peg gerne pa
dem! For jeg tror, vi er mange, der gerne vil deltage. Rudolf Steiner gjorde sig umage
for at hjelpe andre 1 vej, men hans vejledning var preget af tidsdnden dengang, og jeg
mistaenker, at meget gar lettere idag.

Det er os og vore klienter (jfr. kapitel 4), der kan beskaftige sig med vidensopbygning
vedrerende E-sferen. Andre er & priori udelukkede derfra, fordi de ikke har e-sans, og
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derfor hverken kan henvende sig bevidst til indre hjelp eller vurdere en energi.

Den naturlige konsekvens af at have konstateret denne forskel i tenkemade er, at
tankegods fra TF-sfaeren ma ses som uegnet til at beskrive forholdene i E-sfaeren. Visse
dele af den sdsom logisk tenkning kan dog ogsa gelde for E-sfaeren.

Vi kan derfor ikke involvere den etablerede naturvidenskabs organisationer. Visse
filosofiske og humanistiske discipliner kan maske nok rumme vore synsvinkler uden
afvisning, men med al respekt for disse videnskabsgrene har vi faktisk brug for noget
mere praktisk. Vi kan glede os over, at vores 5-punkts-vidensopbygning er praktisk,
direkte og tilgengelig, og der behaves ikke dyrt apparatur.

Sa hvis der skal eksistere en organisation vedrerende vores vidensopbygning, ma vi
etablere den selv. Hvis vi ikke gor det, forbliver det meste af behandlernes resultater
ukoordineret privat viden hos behandlerne. Hvis vi ger det, bliver vi selv herrer over
den sprogbrug, vi anvender pa feltet.

Vil de, der ikke selv

bruger spirituel
Ca. 2/3 af de, der vidensopbygning,
besvarede, bru- stotte, at andre gor
ger selv spirituel det?
vidensopbygning
et eller andet

Har de maske lyst

omfang. til at vaere med?

Har de ogsa lyst
til at gore deti
fellesskab?

Kan alle vaere med til den spirituelle vidensopbygning?

Men der er alligevel mange behandlere blandt de, der har besvaret, som ikke forteller
om de evner, E-sferens vidensopbygning synes at forudsette. Er de mon anderledes,
eller kan de laere at gore ligesa?

F.eks. kan de, der ikke selv har erfaring med indre hjalp, naturligt have en lang rekke
forbehold.

Jeg ved, at nogle af de behandlere, der har givet de mest markante svar, har etableret
skolevirksomhed, hvor de traener eleverne i selv at gere de erfaringer, som skolelederen
har gjort sig pa de subtile energiers omrade. Siledes underviser jeg ogsé selv, og jeg
mener at kunne lere de fleste med e-sans principielt at gore som de fremmeste her har
fortalt, at de gor. For sé vidt behgver emnet naeppe at splitte den alternative sektor, idet
interesserede godt vil kunne inddrages.
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Alternative behandlere og de fleste af deres klienter kan sanse
de subtile energier. Derved adskiller de sig fra den danske
befolknings flertal.

De har deres egen spirituelle kultur.

4. E-sansens udbredelse

Svarene pé spergsmal 11 og 12 om subtile energier og e-sans efterlader det indtryk, at
pastanden om at have e-sans er karakteristisk for alternative behandlere, og muligheden
er aben for den tolkning, at det gaelder alle alternative behandlere med energibaserede
metoder. Nedenfor ved droftelsen af tabel 2 fremgar det, at dette bliver et serkende, nér
der sammenlignes med almenbefolkningen.

I resten af rapporten vil jeg sprogligt se bort fra, at det at have e-sans er og bliver en
subjektiv pastand, fordi tilstedeverelsen endnu ikke kan kontrolleres ved anerkendte
fysiske malemetoder. Nér en person mener mdske at kunne sanse noget ekstra, si har
vedkommende e-sans i rapportens forstand, og jeg vil bede dig som laser selv huske pa
det hypotetiske deri. Problemet deri er dog ikke sterre, end at folk med (pastéet) e-sans
efter min erfaring tror pa det, ndr andre siger de har e-sans, mens folk uden e-sans
sedvanligvis ikke gor. Denne rapport er henvendt til alternative behandlere, og skal
séledes ikke lases af ret mange uden e-sans.

Afsnittet om perspektivering forteeller om andre undersggelser.
De oplyser, hvor mange danskere der har e-sans, og hvor
mange klienter til alternativ behandling, der har e-sans. Pa den
made far vi de alternative behandleres e-sans anbragt i en
starre forstaelses-sammenheaeng.

Perspektivering af dette resultat ud fra andre undersegelser

I ti ar har jeg studeret forskellige emner, der er mere eller mindre beslegtede med
nerverende projekt, hvilket har faldet mig naturligt, fordi jeg i mere end 20 ar har
arbejdet som statistiker for lagevidenskabelig forskning. Det synes nyttigt at
sammenholde de svar, vi her har faet, med resultaterne af disse tidligere studier. Da jeg
abenbart har fundet en indfaldsvinkel, der har &bnet for et jomfrueligt forsknings-
omrade, bliver det mest mine egne undersogelser, jeg refererer til.

Udtrykket e-sans opstod for nogle ar siden som forkortelse af energi-sans ved en
diskussion om et af pilotprojekterne. Der opstod hurtigt den erfaring, at dette navn
oplevedes naturligt og blev forstdet umiddelbart af alle, der siger, de har denne sans. Til
sammenligning har udtryk som “’den sjette sans” og ESP (extrasensory perception) haft
vanskeligt ved at finde en plads i en alternativ behandlers mund, selvom de nok
meningsmassigt daekker det samme. I to artikler, som jeg forventer snart at fa
publiceret, kalder jeg sansen ASTSE for "alleged sensitivity to subtle energy”, eller pa
dansk péstdet sensitivitet for subtile energier”. Det er et hensyn til laesere, der mener, at
e-sans - eller e-sense pa engelsk - sprogligt ikke ber blandes med med e-mail, e-leering
og e-skat.

Men maéske er termen e-sans netop velvalgt ud fra denne synsvinkel. Jeg kender en
meget clairvoyant person, der péstdr, at det vi sanser med e-sansen, er
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elektromagnetiske faenomener pé astral-planet. C.W. Laedbeathers meget oplysende bog
om “Thought Forms™ fra for 100 ar siden kan godt leses som udtryk for det samme.
Hvis dette er rigtigt forstaet, sa kan e-sans vaere en velvalgt term, for e- i e-mail mv. stér
jo for elektronisk. Jeg finder 1 hvert fald ikke, at der foreligger tilstraeekkeligt beleg for
her at forkaste denne term, der synes at ligge godt i munden.

Der eksisterer en del litteratur om HSP, der star for "Highly Sensitive Peoples”. Efter
det foreliggende har alle med HSP ogsa e-sans, blot i sarlig udtalt grad, og HSP er altsa
et beslegtet emne. Da enhver med e-sans efter min erfaring pé fa dage kan lare at blive
hejsensitiv, er HSP en afgrensning, der nok bedst kan vere produktiv ved arbejde med
de problemer, som hgjsensitivitet kan medfore.

Men udtrykket HSP peger alligevel pa det problem, at man kan have e-sans 1 forskellig
grad, lige fra slet ingenting til at kunne sanse f.eks., hvad der vil ske i1 fremtiden. Er der
et sted 1 dette spektrum, der gor en forskel? Hvis ikke, er e-sans sa ikke for usikker en
oplysning? S& kan man vel risikere, at folk skifter mening mht. om de har e-sans?

Jeg har - til leserens overvejelse - fundet to grunde til at tro, at der er en sadan
afgerende forskel et sted i1 spektret, og at den ligger imellem de, der ikke mener at
kunne sanse subtile energier, og de, der mener méske at kunne sanse noget i den
retning. Mit forslag er, at enten kan subtile energier sanses, eller de kan ikke sanses, si
der er ikke noget med at kunne sanse dem delvist, blot er der stor forskel pd, hvor meget
de har faet optranet brugen af sansen. Den ene grund til min tro er den kraftige forskel i
brug af alternativ behandling, som fremgar af nedenstdende omtale af tabel 2, og den
anden grund vedrerer en krise, som nogle mennesker oplever, nar de passerer grensen
fra ikke at have e-sans, til pa en eller anden made at have féaet e-sans.

Tabel 2 forteller om forekomsten af e-sans i den danske befolkning. Data stammer fra
et tilfeeldigt uddrag af befolkningen mellem 20 og 60 &r og afspejler derfor forekomsten
i denne del af den voksne danske befolkning. Der er en vis usikkerhed i denne
afspejling, fordi det kun er en lille del af befolkningen, der er interviewet. Denne
undersogelse blev gennemfort med stotte fra ViFAB.

Tabel 2. Forekomsten af e-sans og dens relation til brugen af alternativ behandling,
fundet i en interviewundersogelse pa basis af et tilfeeldigt udtraek fra cpr-registeret
af danske personer mellem 20 og 60 ar.

Har e-sanséeller Antal [Klienter hosalternative| Antal besggialt hosalterntive
g per soner behandlere behandlerei livetslgb

Ja Nej Sum Per klient|Per person
Har esansdler | 61 | 36% | 45=74% af61 | 16 |2275|80% 51 37
maske e-sans
Har ikkee-sans |110| 64% | 36=33% af 110 | 74 | 559 | 20% 16 5
Total 171(100% | 81=47% af 171 | 90 |2834|100% 35 17

Det fremgér af tabellens sidste kolonne, at folk med e-sans eller maske e-sans i
gennemsnit har beseggt alternative behandlere syv gange sa hyppigt som folk uden e-
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sans (se de bla tal). Med et gennemsnit pd 37 besog mé folk med e-sans siges at vere
gode kunder hos alternative behandlere. Folk uden e-sans med et gennemsnit pa 5
besog er knap sa gode kunder, og signifikant faerre af dem oplyste, at det havde hjulpet.
Ikke alle personer har varet klienter hos en alternativ behandler, og nastsidste kolonne
forteeller om gennemsnitligt antal beseg per klient, som selvfolgelig er storre, da ikke
alle personer der er interviewet ogsd har veret klienter. Det ses, at klienter med e-sans 1
gennemsnit har besogt alternative behandlere tre gange s& hyppigt som klienter uden e-
sans, - 51 over for 16 gange.

I tabellen er personer med e-sans og personer, der kun svarede, at de maske har e-sans,
sldet sammen, fordi disse grupper opferer sig ens rent statistisk. Jeg regner derfor med,
at hvis en person blot accepterer muligheden af at have e-sans, s& har vedkommende det
lige savel som de, der ubetinget mener at have det.

Det er altsd folk med e-sans, der er de typiske klienter til alternativ behandling, og
tabellen viser, at omkring tre fjerdedele (de rede tal i tabel 2) af dem allerede har veret
der.

E-sans synes at vaere karakteristisk for alternative behandlere og deres klienter

100 %
Nasten Fire ud af
100% af fem besog Hver tredie
alternative hos almindelige
behandlere alternative dansker har
har e-sans behandlere ST
er klienter
0% med e-sans

Hvornir fik folk e-sans? - og hvad gjorde det ved dem?

Nogle havde deres e-sans fra fedslen, og andre fik den i livets lob. Ca. hver tredie med
e-sans, 12% af de interviewede, oplyste, at de havde erhvervet deres e-sans 1 livets lab,
- ikke vist i tabel 2. De husker nasten alle klart, hvor gamle de var, da de erhvervede
den, maske fordi det oplevedes som en vasentlig &ndring 1 deres liv. Tre oplyste, at de
havde opdaget den ved at ga til alternativ behandling.

Nogle af de, der far e-sans i livets leb, oplever en krise i1 arene derefter. For
illustrationens skyld vil jeg tillade mig at referere min egen erhvervelse af e-sans. Den
skete, da jeg som 35-arig lod mig overtale til at leere Transcendental Meditation (TM).
Da opdagede jeg pludselig ’den indre verden”, hvilket umiddelbart oplevedes som en
spaendende berigelse, men det satte en udvikling 1 gang, der siden forte til skilsmisse og
kompromitterede min arbejdsevne i nogle ar, sa jeg givetvis ville have mistet mit job,
hvis jeg ikke havde veret sa heldig at vaere ansat 1 det offentlige. Ved kurset 1 TM var
der en gjeblikkelig omstilling til en anden oplevelse af tilverelsen, medferende
efterhdnden en anden livsforstielse, hvilket jeg overhovedet ikke fattede dybden i
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forend jeg 20-30 ar senere havde dannet mig et overblik over situationen. De forste &r
efter katastrofen” ville jeg muligvis have benagtet at have e-sans, fordi jeg ikke havde
fattet, hvad omstillingen drejede sig om, og at det var subtile energier, der gav rod i
tenkningen.

Hvis det er 10-12% af den voksne danske befolkningen, der har fiet e-sans i livets lab,
hvor mange af dem har da oplevet en lignende hard omstilling, ligeledes uden at
erkende dybden deri for lenge efter? Jeg studerede det i et beskedent pilotprojekt for
nogle ir siden ved at interviewe seks personer, der havde oplevet denne overgang, om
deres livsforleb. I alle tilfaelde skete det brat og for de fire medferte omstillingen en
arelang brydningsperiode, hvor de syntes at have haft svaert ved at samle sig om
konkrete udfordringer, bl.a. eksemplificeret ved afbrudte uddannelser. En drak i ni ar,
hvilket jeg tolkede som et forseg pd at undgd den sansning af subtile energier, der
oplevedes som uvant for bevidstheden. For en af dem beteod det en @&ndring til det bedre
pga. samtidigt skift af socialt milje. De havde ikke selv fundet en &rsag til de markante
oplevelser, havde blot set dem som handelser i livet. Jeg fandt, at der var et pafaldende
menster 1 deres beretninger, og kaldte det folgevirkninger til det at fa e-sans.

Folk med e-sans Folk uden e-sans

1/3 har
varet hos
alt behandlere,

% har vaeret
hos alternative
behandlere,

igns. 16 gange
hver, ialt

ca. 20% af
besogen

i gennemsnit 50 gange hver,

tilsammen har de praesteret
ca. 80% af alle besog
hos alt. beh.

Jeg ved ikke hvor hyppige sddanne sociale kriser er i almindelighed, kun at de
forekommer hos nogen, og at der kan vere god grund til at forske mere i emnet. Det
kan kraeve et timelangt interview at finde ud af. om en konkret person har haft
problemer med overgangen til at have e-sans. Sédlenge emnet ikke er udforsket, kan
disse oplysninger kun opfattes som indicier, der her fremferes, fordi jeg ikke har mere
solid viden at foresla.

I denne rapports sammenhang er det vasentlige 1 ovenstdende en illustrationen af, at
der godt kan vere en kloft imellem livsoplevelsen uden e-sans og livsoplevelsen med e-
sans, en kloft som kan gere det forstéeligt, hvis folk opferer sig forskelligt athaengigt af,
hvilken side af kloften de befinder sig pé. Forelobig ved vi med sikkerhed, at de opferer
sig klart forskelligt for s& vidt angar alternativ behandling.

Side 13 af 20



Data tyder pa, at den alternative sektor har en naturgiven social
identitet, karakteriseret ved e-sans. Hvordan gnsker sektoren at
forholde sig til det?

Tilbydes sektoren her et specifikt fagligt grundlag?
Kan det begrunde en @get faglig accept?

Diskussion

Det fremgér, at bade de fleste alternative behandlere og hovedparten af deres klienter
herer til 1 den tredjedel af befolkningen, der siger, de har e-sans. Disse oplysninger
knytter i overraskende omfang alternativ behandling til evnen til at sanse de subtile
energier.

Behandlingsmetoder, der bygger péd en virkningsmekanisme 1 de subtile energiers sfere,
soges altsa fortrinsvis af folk, der kan sanse energierne.

Statistisk set er denne nye viden sikker nok. Ogsd alternative behandlere med
energibaserede metoder, som maske ikke i det daglige har det spirituelle eller
energetiske fremme ved behandlingerne, vil hovedsagelig have klienter med e-sans.

Afslorer det sa, at alternative behandlere som stand betragtet har en naturgiven egen
identitet? Det kan folk med e-sans - herunder behandlerne - valge at mene, og det vil de
nok ogsa, men om standen ogsa vil velge i1 fellesskab at péstd det overfor
befolkningsflertallet uden e-sans ma bygge pa en politisk overvejelse.

Kan dette ses som et specifikt fagligt grundlag, hvorpd behandlingsfilosofier kan
bygges? Eksisterer disse behandlingsfilosofier allerede uofficielt beskrevet? Kan det
begrunde en oget faglig accept i samfundet?

Vi har 1 hvert fald faet placeret alternativ behandling i en social virkelighed. Det vil nok
kun vere en stor overraskelse for ganske fa alternative behandlere, men de har vist ikke
tidligere faet oplysningen sé konkret prasenteret i tal som det sker her.

Tilbage i den aktuelle undersegelse finder vi f.eks. det konkrete eksempel pd de
alternative behandleres sociale virkelighed, at 27 af de 100 behandlere svarede, at de
havde oplevet at blive diskrimineret pa grund af deres e-sans eller energetiske virke.
Det kunne ogsé indga i standens politiske overvejelser, om den kan vare tjent med det.

Jeg vil bidrage til de politiske overvejelser ved at fortelle, at to gamle venner uden e-
sans, som jeg anser for kyndige forskere, har udtalt sig om mine statistikker vedrerende
e-sans. De mente uathaengigt af hinanden, at det at kunne sanse noget ekstra er én made
at veere skor pa, og at bruge alternativ behandling er en anden méde at vere sker pa, og
at det ikke kan overraske, hvis det stort set er de samme mennesker. De anbefalede, at
jeg interesserer mig for noget andet. Det jeg vil sige dermed, er, at det nok er noget
andet end statistikker, der skal bruges til at vaekke respekt hos udenforstiende. Mit
forslag er, at statistikkerne kan ege forst forstaelsen og dernast sammenholdet i den
alternative sektor, og det er de konklusioner, standen som sddan ger sig ud fra
statistikkerne, der kan give vagt ved prasentation udadtil. Hvis sammenhold og
gensidig forstdelse kan etableres, vil den have en sterre overbevisende effekt pd
omverdenen end statistikker. Man kan godt, hvis man synes, supplere med statistikker,
men den omvendte vej dur vist ikke rigtig.

Mange (med e-sans) er overraskede over, at det er s mange, der har e-sans, - jeg selv
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havde pa forhand forventet 5-10%. Oplysningen er imidlertid temmelig sikker, hvilket
jeg bygger pa resultaterne fra to pilotprojekter for det her refererede projekt, som blev
gennemforte 1 samarbejde med Rita Pommer 1 2005-7. Vi telefon-interviewede 100 1
Roskilde-omrédet og 100 1 det vestlige Senderjylland, og begge steder fandt vi ca. 30%
med e-sans. Resultatet af pilotunderseggelserne blev kun publiceret i LNS' medlemsblad
NaturHelse.

Telefoninterviewene afslorede, at alle gerne ville udtale sig, nar de blev spurgt, men der
var adskillige spontane meldinger fra de med e-sans om, at man ellers holdt en lav
profil derom. Fenomenet er et tabu i samfundet, at maske derfor har det end ikke haft et
navn.

Det kan pé& den baggrund ikke vare overdrevet at sige, at vort samfund
bevidsthedsmessigt set omfatter to sociale virkeligheder. Den ene er kendt af alle, og
den anden har sit liv delvist skjult, selvom den har sin egen markante spirituelle kultur
med sin egen meget omfattende spirituelle litteratur. Det nye er, er nu kan vi kende
menneskene 1 den ene virkelighed fra menneskene 1 den anden. Det ville glaede mig,
hvis denne rapport kan bidrage til, at de, der oplever, at de har del i den til E-sfaerens
knyttede sociale virkelighed og kultur, fremover kan genkende hinanden pa e-sansen og
gore fzlles behov til felles sag. Et paradox er det imidlertid, at netop disse mennesker
ofte er meget holistisk orienterede, og samtidig ma erkende deres anderledeshed med
egen spirituel kultur.

Det ville vaere mere forvirrende end oplysende her at fremlaegge flere eller uddybende
statistikker og analyser over svarene. De refererede svar har allerede sat os pa et spor,
men at kere udad dette spor kraever uddybende debat og flere data.

Vi ved fra forskning 1 atomfysik, at forskerens bevidsthed pavirker det observerede. Ved
forskning 1 E-sfaerens forhold virker det observerede tilbage pa forskeren, hvilket jeg
oplevede meget konkret under arbejdet med narvarende projekt. Det har jeg beskrevet
1 bilag 2, dog uden ret mange detaljer.
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Vil det vaere en fordel for behandlerne at udbygge den feelles
terminologi vedrgrende E-sfaerens forhold?

Ser behandlerne en fordel i at etablere et feellesskab om den
spirituelle vidensopbygning vedrarende behandlingssituationer
og E-sfeerens forhold igvrigt?

Kan behandlerne nyttiggare den viden, at de fleste klienter
harer til det mindretal i samfundet, der har e-sans?

5. Spergsmal til de alternative behandlere

Om fzlles terminologi:

Vil det vaere en fordel for dig, hvis vi i1 fellesskab far skabt et felles sprog i den
alternative sektor om E-sfaeren og anvendelsen af de subtile energier?

Hvorledes kunne et samarbejdet derom organiseres?

Om feelles vidensopbygning i E-sfaerens forhold:
Anerkender du selv den beskrevne fremgangsmade for vidensopbygning som valid?
Kunne du have nytte af at fa skabt en felles forstaelig fremgangsmade?

Hvorledes ser du behovet for at etablere egen forskningsinstitution derom?

Om den alternative sektors identitet:

Hvorledes kan den alternative sektor bruge pavisningen af, at sektoren er sterkt knyttet
til samfundets mindretal med e-sans?

Har den enkelte behandler ogsé oplevelsen af, at de fleste klienter har e-sans?
Er det indtrykket, at klienter uden e-sans far lige s& megen nytte af behandlingerne?

Termerne alternativ, komplementcer og ikke-konventionel navngiver sektoren ud fra,
hvad den ikke er. Nu ved vi, hvad der er falles for den sterstedel af sektoren, hvis
behandlinger har noget med subtile energier at gore. Er der fordele ved at definere
sektorens identitet positivt ud fra denne viden? Hvad kunne vi i givet fald at kalde den?

Hvad kan og vil du bidrage med:

Har du erfaringer, der kan vere nyttige for nogen af disse opgaver?

Har du lyst til at deltage i det arbejde, der knytter sig til opgaverne? - og har du tid?

Tilmeld til mogens.ehrich@gmail.com eller 31797731.
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Bilag 1 til forlebig rapport fra undersogelse vedrorende videns- og forskningskulturen
blandt alternative behandlere, spirituel del

Svar pa spergsmilet:
20. Nogen fortzeller, at de far indre hjzlp ved behandlingerne. Far du ogsa det?

Grupperede svar:

27 svarede "Ja”

13 svarede "Nej”

7 svarede ”7?” eller "maske” eller "ved ikke”
10 svarede ikke

Enkeltsvar:

* Jeg modtager syn og klarfglelse som vejledning til det, som foregar og skal gores.

* "indre Hjeelp" er ikke en klar beskrivelse af de processer jeg oplever. Det deler et eller andet op i noget
indre og noget ydre uden starre praecision.

* Af og il

* Det har jeg ikke oplevet.

* det tror jeg

* En indre viden - ja

* Er ikke sikker pa jeg forstar spgrgsmalet? Hvis der menes hjeelp fra andelige veesner, sa er svaret ja.

* Hvis jeg ikke oplever Ok for "kommende" resultat opnaelse nar mennesket ringer til mig - Er svaret altid
nej det kan jeg ikke - eller lignende formulering hertil.

* Ikke indre hjselp. men jeg er kanalen i forhold til universet som laver hele behandlingen og ogsa
assisterer i behandlingen.

* impulser/indfald/intuition

*ind i mellem kan jeg fa korte beskeder

*Ja - har helt klart en guide.

* Ja af min intuition (hgjere bevidsthed)

* Ja altid gennem keerlige lysvaesner og Mestre

* Ja bestemt. Det guddommelige eri os alle og er du i kontakt med det kan du formidle energiermne videre
til andre og derved hjeelpe dem

* ja for det meste

* Ja healingen virker ogsa pa mig.

* Ja nar jeg beder om det.

* Ja, indre hjeelp eller hjeelp fra hgjere sted.

* Ja, jeg er aldrig alene ved en healing.

* Ja, jeg har mange hjeelpere, mig selv (min intution), mine "vejledere" og mange andelige mestre.
* Ja, jeg selv kan jo ikke s& meget som "bestyrelsen" (= det guddommelige)

* ja, men er somme tider ikke tilstraekkelig aben for denne hjzelp

* Ja, og de indre skal ogsa lzere lige sA meget om samarbejdet som vi. De har ikke sa meget forstaelse
af de fysiske besvaerligheder.

* ja? eller af skytsengle?

* Ja. Jeg beder om at veere redskab for den energi min klient har brug, ogfar hjeelp til at vaere det.

* Ja. Stadigveek vil jeg mest kalde det intuition og fornemmelse som opleves gennem en indre kilde, men
som vel bade er indre og ydre; set i et stort perspektiv er indre og ydre egentligt et misvisende begreb
* ja/nej - jeg fornemmer et punkt og meerker nar jeg udlgser energien (qi) i punktet

* Jeg beder Gud om at hjeelpe mig i Jesus navn

* jeg bliver ofte guidet, ja (men det er maske mere en ydre hjeelp, det kan man jo diskutere)

* Jeg har ikke noget med behandlingen at gare, i princippet. Jo mere jeg treeder veek, jo bedre og mere
kraftfuldt.

* Jeg tror jeg far det fra universet.

* Jeg treekker selvfglgelig pa mine indre evner, nar jeg behandler et andet menneske. Naerveer er et
kodeord

* jeg vil kalde det ydre hjeelp, jeg fa hjeelp fra de mestre jeg ber om at veaere tilstede under behandlingen
* jeg vil neermere sige, at hjeelpen kommer udefra

* Jeevnligt, saja

* NEJ YDRE HJZALP FRA GUIDER

* Nej, men det sakaldt "guddommelige" tager over, jeg er blot et redskab for noget starre. Det er sveert at
forklare.

* Nej. Bruger "keerlighedsenergien".

* nogen gange

* ofte

* ofte

* om det er indre eller ydre hjeelp er abent for fortolkning
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Bilag 2 . Subjektive betragtninger over projektforlebet.

Det var meget leererigt for mig at arbejde med dette projekt,
fordi det ikke kunne forega uden indblanding fra den indre
hjeelp til projektet - pinligt at det skulle veere en overraskelse.

Dette projekt har fokus pd et omrdde, der forskningsmessigt endnu ikke er hold pa.
Processen omkring projektforlabet frem til denne rapport synes ogsa at indeholde nyttig
information, nyttig for fremtidige tiltag. Det er selvfolgelig mine subjektive
betragtninger, helt pa linie med behandlernes oplevelses- og situationsorienterede
forskning i E-sferen.

Planlegningsfasen var ukompliceret, og der var enighed i LNS' bestyrelse om, at det
var et godt tiltag. Man si det bl.a. som et skridt i retning af at fi energetiske
kompetencer bedre defineret. Tilslutningen blandt foreninger i den alternative verden
var god, og for et pilotprojekt som dette var godt 100 besvarelser absolut udmeerket.

Kun grund til tilfredshed sé langt.

Begge initiativtagere var velskolede i TF-sferens videnskabsteori og gledede sig til at
prasentere en smuk videnskabsteoretisk begrundet rapport om dette nye spandende
emne, som behandlernes omgang med viden vitterligt er. Vi kunne straks se mange
spaendende og endda samstemmende udtalelser i svarene.

Men sa begyndte vanskelighederne. Vi kunne ikke blive enige om fremgangsmaden, og
bl.a. misforstod vi systematisk hinandens mails.

Det gik snart umiskendeligt klart op for mig, at der ikke var indre hjlp til det, vi havde
gang 1. Jeg kom 1 tanker om, at vi ved projektstart ikke havde samstemt vore
forestillinger om den indre hjelp til projektet, hvilket jeg her efterfolgende vil se som
en principiel fejl ved projekter vedrerende E-sfaeren med flere deltagere. Det var vist
’livets skole”, der tradte til, hvor noget var galt og vi selv matte opdage en lgsning, og
forlebet tog bade lang tid og var et problem for de involverede. Efter lang tid med
denne forvirrede proces har vi fordelt opgaverne, s Mogens Ehrich fik opgaven at
praesentere den fjerdedel af data, der vedrerer E-sferen. Ole Hjorth tager sig af de andre
tre fjerdedele af data vedrerende adfzerdsmaessige, sociale og holdningsmaessige
forhold. Jeg mener ikke, der kan vare beleg for at laste nogen af os personligt for
forlebet, for erfaringen det gav, var der brug for.

Hvornar kan TF-sferens videnskabsteori godt anvendes?
Ole Hjorths emner lader sig naturligt bearbejde med TF-sfaerens videnskabsteori.

Jeg formoder indtil videre, at TF-sfaerens principper ogsa er anvendbare i mine studier
over e-sansens udbredelse i Danmark, samt kommende forskning i den sociale krise,
der synes at kunne felge erhvervelse af e-sans. Disse emner vedrerer rammerne i Y-
sferen og ikke E-sfarens indre forhold. Resultaterne geores pd den mide tilgengelige
for alle, bade med og uden e-sans, fordi TF-sfzerens begrebsapparat anvendes.

De 1 kapitel 2 presenterede optellinger fra nervarende projekt tangerer E-sferens
indre forhold, og jeg har - meget tydeligt - kun indre stette til at fremlaegge dem for et
forum med e-sans. Det er noget med, at detaljerede oplysninger om alternative
behandleres sarlige evner ikke ber hverken forelegges eller “trekkes ned over
hovedet” pé folk, der alligevel ikke kan forholde sig til dem. Det kan ses som en etisk
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foranstaltning, men har den konsekvens, at evt. etablering af falles videnopbygning om
E-sferens indre forhold mé ske 1 et forholdsvis lukket milje. Om dette ogsa gelder pa
langt sigt, ved jeg ikke, men det er jo ikke usadvanligt, at et emneomrade fortrinsvis
handteres af de, der har forstand pa det.

Data i den her omhandlede undersogelse 1a parate til analyse fra februar 2009, og min
personlige og noget overraskende erkendelse efter forlebet siden da er, at hvis man
forseger pé alene at bruge TF-sfaerens videnskabsteori pa E-sfaerens indre forhold, sa vil
instanser 1 E-sfaeren forhindre det.

Efter at den erkendelse langsomt havde sneget sig ind pd min lystavle, sd jeg mig
omkring i verden efter eksempler pé, at det var lykkedes for andre. Jeg fandt dem ikke,
men det var interessant at se verden med de gjne. Flere tidsskrifter om alternativ
behandling, og flere forsknings-institutioner har identificeret sig med netop denne
opgave at anvende TF-sferens videnskabsteori pa forhold vedrerende alternativ
behandling, og i alle tilfeelde synes det spirituelle element straks at vare forsvundet fra
deres miljo. Det ma vaere naturligt at sperge, hvordan det pavirker aktivitetens relevans?

Hvordan vi sikrer kvaliteten af spirituel vidensopbygning

Hvad ma vi si? Jeg kan til enhver tid kigge i data og se, at det er spandende
oplysninger, behandlerne har betroet os om deres brug af E-sferen, og jeg har
prasenteret nogle centrale optellinger derfra for jer. Er det ikke for naivt at tro, at der
ikke er andre der har forsegt at studere det samme? Hvis der er, sd synes de ikke at have
fiet deres resultater ud, si vi kan have adgang til dem.

Hvad kan vi sa gore i et fremadrettet samspil med en indre hjelp? Jeg er kommet frem
til at vi godt ma bruge E-sfeerens egen fremgangsmade ved vidensopbygning. Den vi
kan se 1 svarene og som er principielt anderledes end TF-sfarens, bl.a. ved at bygge pa
indre hjelp og en speciel kontrol af, hvad der er sandt. Hvis det lykkes os at gere dette,
medferer det 1 min forstielse bl.a. at:

- Resultaterne bliver begrebs- og meningsmcessigt vanskeligt tilgeengelige for folk uden
e-sans. Sa vil det veere uskadeligt, hvis de ved et tilfcelde far et skrift derom i heenderne.

- De energier, hvormed teksten skrives og leveres til lceserne, kommer i harmoni med
det, der skrives. Dette bidrager til at begreense leserkredsen til de, hos hvem
energierne giver genklang, hvilket md forventes at veere folk med e-sans.

Informationerne forbliver derved intern viden blandt behandlere og andre med e-sans
ligesom den omfattende spirituelle litteratur er blevet det ret automatisk, og det gleeder
sandsynligvis instanserne i E-sfaeren sa meget, at de iovrigt giver os frie haender.

S@tningen om energierne krever en sarlig kommentar. Vi ved af erfaring, at ved
fjernhealing nar energien kun frem til klienten. Den spredes ikke f.eks. ud over
healerens bekendtskabskreds eller klientens nermeste naboer. Nar jeg 1 min tanke pé
tilsvarende vis adresserer denne rapport til alternative behandlere, der bruger et element
at subtile energier 1 deres arbejde, sa har det naturligvis en effekt, men adresseringen er
ikke lige sé& sikker som ved fjernhealing, for rapporten er skriftlig og pa papir, og kan
derfor teknisk set laeses af andre.

Den indre hjelp bag rapporten kan jeg ikke rigtig fortelle om af mangel pa fzlles sprog
derom, men rapportens energiudstraling identificerer den. De lesere, der kan bruge
denne oplysning, er selvfolgelig velkomne til at tage kontakt til hjelpen og {4 en snak.
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Bilag 3 . Foreninger, hvorfra der indkom besvarelse.

Mange foreninger accepterede invitationen til at foresla
medlemmer at besvare spgrgeskemaet. lalt indkom 118
besvarelser.

Brancheforeningen for Fysiurgisk Massage (BFM)
Dansk NLP Psykoterapeut Foreningen

Dansk Selskab for Klassisk Homgopati
Foreningen for Traditionel Kinesisk Zoneterapi (TKZ)
Foreningen Praktiserende Akupunkterer
Healerringen

Afviklingsterapeuterne

Milje- og Jordstréleforeningen

Naturbalancehuset

LNS skoler og naturterapeuter

Danske Kinesiologer

Holistisk Sundhed

Danske Rosenterapeuter

Clairvoyant Foreningen

Foreningen Nordlys RAB

Edgar Cayce foreningen

Orthomolekylere leeger

Tak til foreningernes bestyrelser for opbakningen

Mogens Ehrich

Side 20 af 20



