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Supplement til LNS foredrag d. 7. februar 2012:
"Et liv som el-overfglsom har mange aspekter”

Hvordan klarer el-overfglsomme en ganske almindelig hverdag. Foredrag med plads til dialog v. Johnny Wulff,
dowser, Millig- & Jordstrdleforening Danmark. Vi kommer ind pa forskellige fagudtryk og deres betydning og
0gsd pé kost og levevis. Vi far en viden om de mange el-systemer og apparater, man som el-overfglsom kan
prove at undgd og dermed @ge muligheden for at fa en talelig hverdag. Der er 10 hovedpunkter til inspiration
samt henvisninger til brugbare links og udlevering af materiale og informationer. Alle er velkomne, nysgerrige
som el-overfglsomme.

Faktabox:
Forkortelser, engelsk/dansk

EHS = Electro-Hyper-Sensitivity = el-overfglsomhed.

EF = Electric-Field = Elektrisk Felt

EMF = Electro-Magnetic-Field = Elektro-Magnetisk-Felt.

EMR = Electro-Magnetic-Radiation = Elektro-Magnetisk-Udstrdling.

DC = Direct Current = jeevnstrgm = elektrisk strgm Igber jeevnt i samme retning.
AC = Alternating Current = vekselstrgm = elektrisk strgm skifter retning fra side til side.

DC og AC anvendes ogsd om jeevnspaending og vekselspaending.

SI-enheder:

Ampere A Jaevn- og vekselstrgm madles i Ampere

Volt Vv Jeevn- og vekselspaending males i Volt, f.eks: 230V AC, 50Hz, 10A
Modstand Q Elektrisk modstand méles i Ohm

Effekt W Elektrisk effekt males i Watt.

Hertz Hz Frekvens madles i antal svingninger pr, sekund.

Magnetisme T Magnetisk fluxtaethed madles i Tesla

Feltstyrke W/m?  Radiobglgers feltstyrke méles i Watt pr. kvadratmeter.
V/m Volt pr. meter
dBpv DeciBell pr. mikroVolt

Elektriske-felter males b&de i jeevn- og vekslespaending, som V/m; volt pr. meter
Magnet-felter males som et statisk magnetfelt, i Gauss og Tesla.

Elektromagnetfelter dannes, ndr der lgber en strgm i en leder.

N&r elektromagnetiske felter svinger hurtigt nok, bliver de til radiobglger, EMF bliver til EMR.

Oprindelig var alle elektromagnetiske felter og radiobglger paent sinusformede og med en meget lille egen-
forvraengning. Men indenfor de sidste 30 dr, og i takt med den stigende digitalisering, er lysnetspaendingen
blevet mere og mere forvraenget og fyldt med pulser og strgmspidser, som helt klart river og flar i vores

elektriske nervesystem, bade det fysiologiske og det mere subtile. Den u-rene strgm er kommet for at blive.

Dirty Electricity, u-ren strgm, stgj-impulser, kan komme udefra og fra fasestyrede apparater i hjemmet.

Omsaetningstabel:

1 Tesla = 10.000 Gauss

1y Tesla = 10 milliGauss
Praefixer:

Nano n = 1/1.000.000.000 del 10°
Mikro p = 1/1.000.000 del 10
Milli m = 1/1.000 del 103
Enhed =1

Kilo K = 1.000 10°
Mega M = 1.000.000 106
Giga G = 1.000.000.000 10°
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Graenseveerdier for EF, EMF og EMR

EF: Graensevardier for elektriske felter (50/60Hz) Males i enheden Volt pr. meter

10 V/m Komfortvaerdi, Genitron Instruments GMBH, D

30 V/m Anbefalet max-veerdi, Genitron Instruments GMBH, D

30 V/m Anbefalet veerdi for kontorarbejdspladser malt 50 cm fra Edb-skaerm, gl. AT-krav.
100 V/m @verste "biologiske" graensevaerdi, Genitron Instruments GMBH, D

1.000 V/m Maksimalvaerdi for personer med pacemaker

5.000 V/m ICNIRP graenseveerdi for almindelige privatpersoner. Altsd 500x komfortveerdien.
10.000 V/m ICNIRP graenseveerdi for personer i "arbejdsforhold"
25.000 V/m ICNIRP graenseveerdi for personer i "arbejdsforhold" max. 2 timer daglig

EMF: Graenseveerdier for elektromagnetiske felter (50/60 Hz) Males i enheden Tesla

10 nT Komfortvaerdi, Genitron Instruments GMBH

30 nT Anbefalet max-vaerdi, Genitron Instruments GMBH, D

100 nT @verste "biologiske" graenseveerdi, Genitron Instruments GMBH, D

200 nT @verste "biologiske" graensevaerdi, =2 mGauss, CellSensor, Technlgy. Altntvs. Corp. USA

100.000 nT ICNIRP Graenseveerdi for alm. privatpersoner, ogsa m. pacemaker. 10.000x komfortveerdien.
500.000 nT ICNIRP Graenseveerdi for personer i "arbejdsforhold"

1.000.000 nT ICNIRP Graenseveerdi for almindelige privatpersoner i maksimalt 2 timer

5.000.000 nT ICNIRP Graensevaerdi for personer i "arbejdsforhold" i maksimalt 2 timer

Kun bé&ndene 2G. og 3G. bliver vist.

EMR: Grzaensevaerdi for Elektromagnetisk Udstrdling (1850MHz)(2G. hgje GSM-band)
0,01 mW/m2 Greenseveerdi i New South Wales, Australia

0,9 mW/m2 BUND 1997 (Germany) Precaution recommendation only

1 mW/m2 "Precautionary limit" in Austria, Salzburg City only

0.02 W/m2 Exposure limit in Russia (since 1970), Bulgaria, Hungary

0.025 W/m2 Exposure limit in Italy in sensitive areas

0.09 W/m2 ECOLOG 1998 (Germany) Precaution recommendation only

0.095 W/m2 Exposure limit in Switzerland

0.095 W/m2 Exposure limit in Italy in areas with duration > 4hours

0.1 W/m2 Exposure limit in Poland, China, Italy , Paris

0.24  W/m2 Exposure limit in CSSR, Belgium, Luxembourg

0.5 W/m2 New Zealand

1,2 W/m2 Belgium (ex Wallonia)

2,0 W/m2 Australia

3,0 W/m2 Canada (Safety Code 6, 1997)

9,2 W/m2 ICNIRP and EU recomm. 1998, som Danmark fglger. Altsd 9.300x forsigtighedsprincippet
10,0 W/m2 FCC (USA) OET-65, Public Exposure Guidelines at 1800 MHz

EMR: Grzaensevaerdi for Elektromagnetisk Udstraling (2100MHz) UTMS ( 3G.)
10 W/m?2 ICNIRP- anbefaling falges af Danmark. Altsd 10.000x forsigtighedprincippet

Nar vi har med radiobglger at ggre, angives feltstyrkerne i Volt/meter, Watt/m?2 eller i andre (logaritmiske)
veerdier, bl.a. dBuV. Graenseveerdier udregnes efter en formel, hvor bl. a. frekvensen indgdr, derfor er
graenseveerdierne stigende, jo hgjere frekvens.

ICNIRP: International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection
International Kommission til Beskyttelse mod Ikke-Ioniserende Strdling
http://icnirp.org/

FORSIGTIGHEDSPRINCIPPET:
GRANSEN HVORVED DER SES REAKTION PA LEVENDE CELLER = 0,001W/m?
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Der henvises endvidere til laage Knut T. Flytlie’s bog:

"Vitaminrevolutionen”, L&R Fakta, 1998, ISBN 87-614-0043-2
Afsnit, side 250/251: "Elektrosmog — magnetfelt”

Knut T. Flytlie anfgrer bl.a. at jo stgrre pavirkning fra elektromagnetiske kraftfelter vi udszettes for, jo starre er
kravet til antioxidativ beskyttelse fra selen, zink, vitamin C, Q-10, E, B6 og beta-caroten.
JPW’s erfaring: Ogs3 tilskud af magnesium.

Kan EMF/EMR daempes?

Jeg har belaeg for at mene, at forskellige EMF/EMR-daempere har en virkning som stgjsendere, en slags "hvid-
stgj”. De svinger i den "mgrke energi", og stgjen gdelsegger EMF/EMR's skadelige virkninger, dvs EMF/EMR's
pulserende svingningers virkning pd kroppens elektriske signaler, slgres/deempes af stgjen fra stgjsenderen.

Jeg kan se en analogi til de forskellige spoler og antenner i de jordstrdle-deemperne, jeg har god erfaring med.
Disse spoler og antenner kan taenkes at "svinge" i "den mgrke energi" som en slags stgjsendere, og denne stgj
deemper sd de "sviende kohaerente svingninger", som jordstrdle-krydsene belaster vores krop med.

Det er vigtigt for forstdelsen at pointere, at disse vekselvirkninger mellem "den mgrke energi", jordstrélerne og
forskellige fysiske spoler og antenner befinder sig i et naesten-fysisk omrade af vores verden.

Jeg fornemmer, at bade jordstrdler og elektromagnetisk udstrdling skal en tur omkring vores naesten-fysiske
elektriske vital-legeme, fgr det erkendes i vores fysiologiske krop. Jeg meerker det ihvertfald sadan.

Jeg har endnu ingen erfaring med de forskellige jordstrale-deempere, der skal tilsluttes lysnettet.

Jeg har kendskab til fglgende EMF/EMR-daempende apparater, men kun praktiske erfaringer med enkelte.
Find dem pad internettet:

Rayguard; body & car; r = 1m, mobil; r = 2m, home; r = 15m.

EMX-biochip, tilfgrer energi til kroppen

TMK-plade, TMK: (trans-materiel-katalysator)

Q-Link, SRT-3, amulet Sympathetic Resonance Technology™ (SRT™)

TV-RAYEX, daemper stréling fra TV og PC-skaerm, PC’er og lader/omformer r = 1,5m
ELO-RAYEX, ligger pd el-méleren og daemper el-stgj

E-smog fra Rayonex, tilkobles en Duplex jordstrale-deemper.
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