EHS leveregler
Side 1 af 4 C:\Users\Johnny\1.JPW's\Dok\Alternative\Elektrostress\EHS\EHS.sem.kopi. leveregler.doc

HVAD ER EHS - Kilde: www.ehsf.dk

EHS (Electro Hyper Sensitivity) — EL-OVERFOLSOMHED

EHS er en lidelse med fysiske smerter af ikke psykogen karakter. Personer der har EHS reagerer med
forskellige symptomer i forbindelse med ophold i naerheden af udstyr, der afgiver

EMR (Electro Magnetic Radiation) -ELEKTROMAGNETISK STRALING ogs3 kaldet.
EMF (Electro Magnetic Fields) - ELEKTROMAGNETISKE FELTER

I mange tilfeelde kan der ikke findes en laegelig forklaring p& symptomerne. Farst for nyligt er laegevidenskaben
begyndt at undersgge sammenhaengen mellem elektromagnetisk strdling og EHS symptomer.

EHS er opstdet i kglvandet pd den stigende anvendelse af elektrisk udstyr, som udsaetter os for en stadigt starre
maengde strdling. I Danmark er el-forbruget mere end 40-doblet inden for de seneste 50 dr. Antallet af personer
med EHS er steget voldsomt i takt med udbredelsen af trddlgs teknologi, bl.a. mobiltelefoner, der er med til at
bringe strdlingen i vores hverdag op pa et niveau, som er sundhedsmaessigt uforsvarligt.

Nogle gange benaevnes lidelsen med s3 forskellige navne som, radiostrdle syge, mikrobglge skadet, el-
overfglsomhed, el-allergi, elektrofglsomhed, elektromagnetisk hyper sensitivitet (EHS), electromagnetic hyper
sensitivity (engelsk EHS udtryk) etc. EHS forkortelsen er den bedste at benytte ved videnssggning internationalt.

EHS-RAMTE KAN EKSEMPELVIS REAGERE PA

Mobilmaster, Radio-/TV-sendere, basisstationer, hgjspeendingsledninger, radar, mobiltelefoner,

smartphones, trédlgst net/WiFi, Bluetooth, WiMAX, TETRA, tradlgse telefoner/DECT basestationer, og andet
tradlgst udstyr, mikrobglgeovn, laser/scanningsudstyr, IT-udstyr (PC, skaerm, printer m.m.) TV, radio, clockradio,
hgijttalere, parabolantenner, lysstofrgr, el-sparepaerer, strgmforsyninger/transformere, el-kgkkenmaskiner,
kaleskab, vaskemaskine, tarretumbler, vandseng, elevationsseng, solarium, bil, bus, tog, overvdgningsudstyr og
kraftige magneter.

SYMPTOMER PA EHS - kilde: www.ehsf.dk
Personer med EHS reagerer individuelt og pé forskellige frekvenser. Tolerancetaersklen er ogsa individuel, og nar
graensen er ndet, vil der komme symptomer, som kan vare ved i laengere tid.

Ofte reagerer nervesystemet fgrst. En person der har EHS kan virke helt ude af sig selv, ndr han/hun udszettes for
de frekvenser, der ikke téles. Blive helt mat og svag, miste koncentrationen, fa trykken i hovedet eller endda fa et
ildebefindende. Alt sammen uden at der kan findes en laegelig forklaring.

Sammenhaengen mellem symptomer og elektromagnetisk stréling overses ofte, da den ikke er alment kendt, og da
symptomerne i mange tilfselde kommer tidsforsinket.

En del oplever en "tgmmermaends effekt" med migraene, lysfglsomhed, synsforstyrrelser, mavesyre og maske
endda opkast i forbindelse med kroppens udrensning dagen efter kraftige pavirkninger.

I Igbet af en uge cyklus kan denne effekt f.eks. finde sted om lgrdagen, hvis man p& jobbet bliver pdvirket i lgbet
af en arbejdsuge, og kommer hjem fredag i private mere strélingsfattige omgivelser.

Hvis man fgler EHS symptomer, skal der handles hurtigt, inden permanent skade opstér (EHS).

Husk: Selv om man (endnu) ikke har EHS, kan langvarig eksponering for elektromagnetisk strdling medfare
alvorlige lidelser, som f.eks. Cancer, Alzheimers, ADHD og DNA skader.

TYPISKE SYMPTOMER:
HUDEN Rgd hud, braendende fornemmelser, lysfglsomhed, eksem og klige.
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NERVESYSTEMET

Trykkende fornemmelse i hovedet, hovedpine, migraene, treethed, depression, svimmelhed, koncentrationsbesvaer,
hukommelsesproblemer, sgvnlgshed, stress, krampe, rysten, muskelsmerter, uro eller sovende og stikkende
fornemmelser i kroppen, smerter der flytter sig rundt i kroppen. Hos bgrn ses iszer hyperaktivitet.

HJERTE- KARSYSTEMET
Hjertebanken/hjerterytme forstyrrelser, forhgjet blodtryk, sammenklumpning af blodet, svedeture og
vaeskeophobninger, dben blod-hjerne barriere der muligggr at giftstoffer i blodet far fri passage til hjernen.

MAVE-TARMSYSTEMET
Generel forsuring, mavesyre, kvalme og risiko for opkast, intolerancer (f.eks. gluten og maelk) samt manglende
vitamin optagelse.

ANDEDR/ETSSYSTEMET
Andedraetsbesvaer, astma, hals-, bihule- og lungebetzendelser.

ANDET

Overfglsomhed over for kemikalier o0.a., nedsat immunforsvar, synsproblemer (bl.a. fglsom for lys, iszer flimrende
lys), rade gjne, trykken bag gjne, stgj og susen for grerne, tinnitus, grepine, tandpine (iszer i taender med metal-
fyldninger), hartab, pavirkning af kirtler i kroppen, f.eks. brystkirtler, lymfekirtler og prostata. Der ses ogsd en
starre hyppighed af pollen allergier hos EHS patienter.

GODE RAD - «ilde: www.ehsf.dk

Hvis man fgler EHS-symptomer, skal der handles hurtigt, inden permanent skade opstar.

Foreningens medlemmer kan fa gratis radgivning hos vore medlemsradgivere og mod betaling f& professionel
vejledning om afskaermning samt fa foretaget opmélinger.

Det handler om at FOREBYGGE:

Undgad sd vidt muligt brug af mobiltelefon.

Sluk mobiltelefonen eller smartphonen i det offentlige rum.

Brug altid headset med ledning ved mobilsamtaler.

Undgd trédlgst headset (Bluetooth).

Brug aldrig mobiltelefon, smartphone eller trédlgs bredband i bil, bus, tog eller fly - strdlingen mangedobles ved
opringning eller opkobling fra en jernkasse.

Ga vaek fra mobiltelefonen, ndr den sgger efter net.

Fostre, bgrn og unge mé ikke udsaettes for mobilstraling.

Undga alt trddlgst i hjemmet og pd arbejdspladsen

Undga f.eks. trédlgs fastnettelefon, trddlgs router til internet, trddlgs mus og tastatur (isaer 2,4 GHz), tradlgs
wii/playstation/X-box controllere, trddlgs babyalarm, tradlgs styring af funktioner i huset - alt skal veere i sikre
kabler. Iszer bgrnefamilier maerker hurtigt en effekt - fra bgrn der ikke kunne sove eller vdgnede mange gange om
natten, til bgrn der sover igennem og er mere rolige og koncentrerede.

Undgd brug af mikrobglgeovn og induktionskomfur.

Sgrg for at mest muligt af det elektriske udstyr er jordforbundet.

Sgrg for at sidde med afstand til computerskarmen.

Sgrg for at udskifte gamle stofledninger.

Serg for at slukke helt for kontakter om natten, ogsa for apparater der star pa standby.

Sgrg for at bo og arbejde langt fra mobilmaster/sendere (ret umuligt i Danmark i dag), TV-sendere,
hgjspaendingsmaster eller nedgravede hgjspaendingsforbindelser, transformatorstationer, radar anleeg o.a.
Undgéd guld og iseer amalgamplomber i taenderne, da metal virker som antenner ndr det befinder sig i elektro-
magnetisk stréling. To forskellige metaller i munden kan give galvanisme, som ogsa forstaerkes af strdling fra
omgivelserne.

NB: En evt. fjernelse af amalgamplomber skal foregd under beskyttelse mod giftige kviksglvdampe.

Der er brug for forstdelse, accept og stgtte fra menneske til menneske pa dette felt, fordi EHS endnu ikke er
en anerkendt sygdom i Danmark som i f.eks. Sverige. Derfor ma vi std sammen og hjzelpe hinanden. Taenk pd
hvilke apparater du/I har teendt for, som kan pavirke jer og jeres nabo - eller folk 200-300 meter vaek (f.eks. en
trddlgs router). Taenk pd de mennesker du pavirker ved at bruge mobiltelefon, smartphone eller tradlgs bredbdnd
til din laptop i bussen, toget og nu ogsa i fly
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Begraensning af EMF og EMR bestrdling, kan forbedre dit helbred

15 mdder at reducere EMF/EMR-strdling i dit hjem og dit liv, lige nu:

1. Brug dagslyset og undgé kunstig belysning, ndr det er muligt.

2. Udfer handlinger manuelt, undga brug af elektricitet, for nemheds skyld eller for at spare tid. Brug f.eks.
manuel saftpresser, piskeris, samt kost og moppe i stedet for stavsugeren. Gode mader at indarbejde motion og
holde sig i form uden at skulle forlade hjemmet for at g i fitness-centeret.

3. Hold dit immunsystem styrket med en naeringsrig gkologisk kost. Sov 8 timer i dggnet, dyrk moderat motion
og f& masser af frisk luft og sol. (ovs.anm.Tag tilskud af magnesium, selen, zink, vitamin C, Q-10, E, B6 og beta-
caroten. Drik vand med Aqua-Queen-Energistav (mdske ogsd Grander-stav-vand) og drik masser af grgn the).

4. Praktisér en kemikalie-fri livsstil, for at begraense kroppens belastning af giftstoffer. Erstat alle personlige
plejemidler og renggringsartikler, med kemikaliefrie udgaver. Ikleed dig gkologisk t@j og red op med gkologisk
sengetgj, undgd syntetiske stoffer.

5. Brug sko med sdler af naturlige materialer, f.eks. ufarvet lzeder, eller g& barfodet pa strand og jord, eller
kram et tree. Det kan aflade overskuds-energi fra EMF/EMR og jordforbinde din krop.

6. Tag stikproppen ud af kontakten pd de elektriske apparater du ikke bruger.

7. Hold dit sovevaerelse fri for elektriske apparater, specielt naer dit hoved, ndr du sover. Brug et batteri-drevet
vaekkeur. Sikkerhedsafstand til en clock-radio = 2 meter. Traek stikket ud til sengelamperne.

8. N&r du indretter dit hjem, sd husk pd, at vaegge, gulve og lofter ikke skaermer for elektromagnetiske felter.

9. Udskift lysdeempere med almindelige kontakter, for at undgd hgj-frekvent udstrdling, sk. “uren-elektricitet”,
som er skjult i hjemmets elektriske installationer.

10.  Undga lav-volt halogenlamper og lysstofrgr, samt de populaere spare-paerer. Disse lyskilder kan fordrsage
migraene. Husk at aflevere alle lysstofrgr og spare-paerer p& genbrugspladsen.

11.  Undgd brug af apparater med elektronisk variabel hastighed, dvs. med fasestyrede motorer, som moderne
elektriske rgremaskiner, vaskemaskiner og stgvsugere. De udsender alle voldsomme elektromagnetiske felter.

12.  Undgd brug af mikro-ovne, induktionkomfurer, hértgrrere, elektriske tandbgrster, elektriske varmepuder og
teepper, samt baby-alarmer og andre elektriske produkter.

13.  Anskaf ikke tradigse DECT-telefoner, som konstant udsender mikrobglge-stréling, ogsd ndr de ikke er i brug.
Spar mobiltelefonen til ngdsituationer og brug fastnet-telefonen mest muligt. Veer sikker p& at mobiltelefoner er
slukkede nar de ikke er i brug og undgd at bruge dem inde i biler. N&r du anvender mobilen, s3 brug head-set og
afskaermende pose. Tag mobil-laderen ud af kontakten ndr den ikke er i brug.

14.  Brug LCD computerskaerme og TV med LCD-skaerme, undgd plasma-TV. Begraens brug af computer til et
minimum, og tag laderen/ledningen ud af kontakten, ndr computeren ikke er i brug.

15.  Undgd omradder med WiFi trédlgse forbindelser, s.k. Hot-Spots, f.eks S-tog, internetcafeer, lufthavne osv.

Hvis du skal i gang med at bygge eller kgbe hus, sd veelg et sted, som ligger mindst 8 km fra den naermeste
mobilmast, hgjspeendingsmaster eller andre radio- og TV-sendere. Check www.mastedatabasen.dk for nuvaerende
og kommende master. Indret med s stort indfald af naturligt lys som muligt, s& du er mindre afhaengig af kunstigt
lys. For yderligere beskyttelse mod radio- og mobilsendere, brug mobil-coating pad vinduer (ikke DK?)

Anbring solpaneler og invertere, tgrretumblere, vaskemaskiner, elektriske varmtvandsbeholdere og andre stgrre
elektriske apparater mindst 6 meter fra opholds- og soverum. Ledninger til computer-netveerk og andet elektronisk
udstyr skal holdes langt vaek fra sovevaerelser. Fa indrettet husets 220V ledningsnet, sd stram og spaending kan
afbrydes til hele huset, bortset fra fyr, fryser og kgleskab.

Ovenstdende er hentet fra www.naturalnews.com , oversat fra amerikansk, sept. 2011, af JPW
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Nedenstdende er JPW'’s forskellige skrabsammen.

N&r du skal sove, s3 husk:
Det er ndr vi sover, vi skal ha’ fuldstaendig ro for alle felter og strdling.
Komfortvaerdier: Max 10 Volt/meter, max 10 nanoTesla (0,1 milliGauss), eller max ?? 1mW/m

Soveregler
Undgd mobil-telefoni og brug af baerbar, mindst 1 time far sengetid.
Sov ALDRIG med en taendt mobil, baerbar PC'er eller lader, i naerheden.

Laeg alle dine tradlgse base- og hjemme-telefoner mindst 300
meter veek fra din seng, medens du sover!

Clock-radioens sikkerhedsafstand = 2 meter.
Elevationssenge, vil du undga ristede ovarier og klunker, traek stikket ud.

Sengelamper skal veere faset rigtigt, check skaermen med polsgger.

Sluk for TV og radio, internet og PC'ere, tradlgse telefoner, varmepuder, varmetaepper/vandsenge,
elevationssenge og vaskemaskinen. P3 kontakten p& vaeggen, eller traek stikket ud.
HUSK: Radiobglger og magnetfelter stréler fint gennem veegge.

Under sengens hovedgeerde ma der slet ikke ligge
ledninger, stikddser, ladere, sma sorte firkantede kasser med 2 ben, osv.

I moderne huse er der ingen afbryder, kun et stik.
Du kan naesten veere sikker pd at apparatet stadig er teendt, selvom det er slukket. Find en lillebitte rad lampe.
Altsd: Treek stikket ud!

Forslag til 10 leveregler for el-overfglsomme

Forslag til, hvordan du begraenser din egen og dine bgrns padvirkning af elektromagnetiske felte EMF,
og elektromagnetisk-straling EMR.

Om dagen:
Na&r du kerer i S-tog sd sid i midten af toget, laengst vaek fra de naermeste pantografer (nedtag fra
kgreledningerne).

Svier computer-musen i handen? Prgv et andet fabrikat.
Noget med biler, iszer nyere, er fyldt med digital elektronik

Mikro-ovnen laver dgd mad.
Madens indhold af vitaminer, mineraler, og antioxydanter @delaegges af mikrobglgerne. Dit blod agglutinerer
(klumper sammen) kort tid efter du har indtaget mikro-ovn tilberedt mad.

Dovenskaben fejrer stadig nye triumfer; fa din egen mobil-sendemast i sovevaerelset. Medmindre du veelger at
frasortere den trddlgse DECT-telefon.

Taenk dig om, inden du smider fastnet-telefonen ud.
Den er rar at ha' ndr du ikke laengere kan udholde mobilens braendende svien!

Sid aldrig med den baerbare PC i skadet.
Afbryd for haeve/seenke-bordet, pd kontakten p& vaeggen.

HUSK:

Maelke-producerende bryst-celler er meget falsomme for EMF/EMR
FAEg-producerende ovarie-celler er meget fglsomme for EMF/EMR
Saedcelle-producerende testis-celler er meget fglsomme for EMF/EMR.
Hold alle elektriske apparater vaek fra de zedlere dele.
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