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15 mader at reducere EMF/EMR-strdling i dit hjem og dit liv, lige nu:
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12.

13.

14.

15.

Brug dagslyset og undgéd kunstig belysning, nar det er muligt.

Udfer handlinger manuelt, undga brug af elektricitet, for nemheds skyld eller for at spare tid. Brug f.eks.
manuel saftpresser, piskeris, samt kost og moppe i stedet for stgvsugeren. Gode mader at indarbejde
motion og holde sig i form uden at skulle forlade hjemmet for at ga i fitness-centeret.

Hold dit immunsystem styrket med en naeringsrig gkologisk kost. Sov 8 timer i dggnet, dyrk moderat
motion og fa masser af frisk Iuft og sol. (ovs.anm.Tag tilskud af magnesium, selen, zink, vitamin C, Q-10,
E, B6 og beta-caroten. Drik vand med Aqua-Queen-Energistav (mdske ogsd Grander-stav-vand) og drik
masser af grgn the).

Praktisér en kemikalie-fri livsstil, for at begraense kroppens belastning af giftstoffer. Erstat alle personlige
plejemidler og renggringsartikler, med kemikaliefrie udgaver. Iklaed dig gkologisk t@j og red op med
gkologisk sengetgj, undgd syntetiske stoffer.

Brug sko med sdler af naturlige materialer, f.eks. ufarvet leeder, eller g& barfodet pd strand og jord, eller
kram et trae. Det kan aflade overskuds-energi fra EMF/EMR og jordforbinde din krop.

Tag stikproppen ud af kontakten pd de elektriske apparater du ikke bruger.

Hold dit soveveerelse fri for elektriske apparater, specielt naer dit hoved, nér du sover. Brug et batteri-
drevet vaekkeur. Sikkerhedsafstand til en clock-radio = 2 meter. Traek stikket ud til sengelamperne.

N&r du indretter dit hjem, sd husk pd, at vaegge, gulve og lofter ikke skaermer for elektromagnetiske felter.

Udskift lysdeempere med almindelige kontakter, for at undgd hgj-frekvent udstréling, sk. "uren-elektricitet”,
som er skjult i hjemmets elektriske installationer.

Undga lav-volt halogenlamper og lysstofrgr, samt de populaere spare-paerer. Disse lyskilder kan fordrsage
migraene. Husk at aflevere alle lysstofrgr og spare-paerer pd genbrugspladsen.

Undgad brug af apparater med elektronisk variabel hastighed, dvs. med fasestyrede motorer, som moderne
elektriske rgremaskiner, vaskemaskiner og stgvsugere. De udsender alle voldsomme elektromagnetiske felter.

Undga brug af mikro-ovne, induktionkomfurer, hartgrrere, elektriske tandbgrster, elektriske varmepuder og
taepper, samt baby-alarmer og andre elektriske produkter.

Anskaf ikke tradlgse DECT-telefoner, som konstant udsender mikrobglge-stréling, ogsa nar de ikke er i
brug. Spar mobiltelefonen til ngdsituationer og brug fastnet-telefonen mest muligt. Vaer sikker pa at
mobiltelefoner er slukkede ndr de ikke er i brug og undgéd at bruge dem inde i biler. N&r du anvender
mobilen, sd brug head-set og afskeermende pose. Tag mobil-laderen ud af kontakten ndr den ikke er i
brug.

Brug LCD computerskaerme og TV med LCD-skaerme, undgd plasma-TV. Begraens brug af computer til et
minimum, og tag laderen/ledningen ud af kontakten, ndr computeren ikke er i brug.

Undgd omréder med WiFi trédlgse forbindelser, s.k. Hot-Spots, f.eks S-tog, internetcafeer, lufthavne osv.

Folg disse 9 sove-rad:

Nar vi sover, skal vi ha’ fuldkommen ro! Din krop traenger til hvile og re-generering.
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Ingen mobil-samtaler 1 time fgr sengetid, sluk mobilen om natten.

Tradlgs- telefon og base-station samt alle tradlgse netvaerk slukkes om natten.
Ingen teendte ladere eller baerbare PC'ere i soveveerelset.

Ingen teendt clock-radio naermere sengen end 2 meter.

Sengelamper skal fases rigtigt, ingen spare-pzerer i sovevaerelset.

TV, DVD-afspiller og andet underholdningsgrej slukkes pd vaegkontakten.
Ingen ledninger, kabler eller ladere bagved, eller under sengen.

Vand- og elevations-senge skal vaere helt slukket, traek stikket ud.

Sluk vaskemaskinen, magnetfelter gar gennem vaegge.
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