Beretning ved generalforsamlingen i LNS 2010
v/Vera Marcher

Allerforst vil jeg takke min bestyrelse for den kaeempe indsats, hver iseer har
ydet hele vejen. Det er meget svaert at fremhave noget specielt projekt eller
en bestemt person, for alle har bidraget til den store sammenhang med
viden og aktiviteter og skabt brugbare vaerktgjer til LNS visioner og mal.

Vi favner bredt, det har vi altid gjort, for et hovedformal er ogsa, at
mennesker med en felles interesse eller et felles mal inden for naturlig
sundhed og helbred kan forbinde sig til hinanden via foreningen og vere med
til at praege aktiviteterne.

Og - Hvor skal vi sa hen i LNS? Hvilke visioner og strategier skal der til? Er
vores profil klar for alle? Hvorfor bares aktiviteterne pa forholdsvis fa
skuldre? Hvorfor har vi ikke en staerk vaekst af unge? Er vi synlige nok internt
som eksternt? Daler medlemstallet, fordi befolkningen omlaegger sit
forbrugsmenster, nu hvor krisen kradser? Eller er vi bare dem de andre ikke
vil lege med?

Det har vi gjort os mange tanker om forud for denne generalforsamling,
sidelgbende med de andre goremal.

Derfor var det et must at fa gang i en meningsmaling blandt
medlemmerne. Det skete fra december til januar blandet tilfeldigt udvalgte
behandlere og personlige medlemmer. Det samlede resultat er et godt
grundlag for tiltag ud fra medlemmernes behov, hvor % ensker fokus pa
markedsferingsstrategier rettet mod befolkning og det etablerede system,
fokus pa udbredelse af og kendskab til alternativ behandling, egenfaglig
udvikling, kvalitet og standard, fokus pa lokalforeninger og tvaerfagligt
samarbejde. Vi har stor stgtte til vort politiske arbejde, og vort informations-
og kommunikationsniveau og indflydelse som alternativt talergr synes at ligge
hgjt. Meningsmalingen viser ogsa, at medlemmerne ser LNS som et hgjere
formal. Resultatet har vi omsat i en handlingsplan, som vi kommer

tilbage til senere i dag.

LNS star i mere end én forstand ved en milepzl. Vi har nemlig ogsa rundet
et skarpt hjgrne, det star sort pa hvidt, at LNS har vaeret pa banen i 30 ar.
Det blev fejret ved jubilaeet 25. april sidste ar; en mindeveerdig dag med en
hyldest til pioneerne, underholdning v. Jytte Abildstrem og sangkoret
Hyldemor, indlaeg, taler vegetarbuffet og samvaer med de ca. 65 fremmedte.
To medlemmer havde sponsoreret hhv. LNS emblemer til alle deltagerne og
en sand gyser af et jubileumsskrift: “Kosttilskud, i gdr, i dag, i morgen”. Jubileet
dannede rammen om uddeling af den ferste ”Juldahl-Prisen — Den
Naturterapeutiske Haderspris”, som Tamara Thérése Mosegaard fik for sin
store indsats gennem mange ar for bevarelse af vore vitaminer, mineraler og



kosttilskud. Og 9 medlemmer blev slaet til 2resmedlemmer, som far
livsvarigt gratis medlemskab.

Pa den politiske arena — deltog vi i september pa et mede om GMO
(genmodificerede organismer) i Industriens Hus. Daverende
fodevareminister Eva Kjer Hansen havde inviteret producenter,
virksomheder, forskere m fl.til offentliggerelsen af en videnssyntese

om GMO udgivet af ministeriet. En del kritiske NGO-er var mgdt op og
stillede spgrgsmal til ministeren. LNS pegede bl.a. pa ngdvendigheden af
uafhangig forskning pa omradet, og vi uddelte vores temahzfte om GMO
lavet til lejligheden. Her har vi papeget flere bagsider af GMO-medaljen, bl.a.
den canadiske landmand, Percy Schmeisers GMO--oplevelser med
industrigiganten Monsanto.

Nasten samtidig var han inviteret af @kologisk Landsforening til
Christiansborg, hvor han fortalte sin historie, og LNS var pa pletten med
GMO-temahaftet og nderskriftsindsamling mod GMO produktion, og flere
andre organisationer fik underskriftblade med.

| november fremsendte vi to hgringssvar til Fedevarestyrelsen om to nye
genmodificerede majstyper. Vi protesterer mod ibrugtagningen, bl.a. pga.
manglende videnskabelige beviser pa, at GMO-majsen er sikker. Samtidig har
vi gjort indsigelse pga. GMO-majsens potentielle fare som foder og
fedemiddel og mod den antagelse, at det ikke er nedvendigt at maerke
majsen. Vores sidste indvending gar pa, at glyfosat (Roundup) er farlig trods
Monsantos pastand om det modsatte. Begge hgringssvar kan leses pa
www.Insnatur.dk.

EU-Kommissionen har inviteret den europziske befolkning til at sende
Hgringssvar om Borgerinitiativ i EU. LNS sendte sit forslag 31. januar
til EU-Kommmissionens sakaldte Grenbog om borgerinitiativ. EU har
faet stgrre magt pa flere omrader i takt med, at magten er fiernet fra
parlamenter og befolkning, men maske kunne befolkningerne nu fa lidt
indflydelse. Vi far se, hvad det munder ud i. Vi har kommenteret i alt|0
spargsmal til, hvordan vi mener, at borgerinitiativet i Lissabon-traktaten skal
fungere i praksis og peger pa 2 meget vigtige instrumenter for
borgerinitiativer:

I. En beskrivelse af muligheder for borgerne til at kunne opna
folkeafstemning om forslag, de fremsender, og at dette indskrives i Lissabon-
traktaten.

2. Det skal vaere muligt at komme med forslag, som kan zndre traktaten, det
skal vaere muligt for Kommissionen at udskrive folkeafstemning om forslaget,
og endelig ma det kraeves, at Kommissionen respekterer resultatet af en
folkeafstemning. Hele hgringssvaret med videoer og dokumenter fra en
debat i Bruxelles d. 22. februar om hgringssvarene kan lzses pa vores
www.Insnatur.dk. Desuden har vi link pa hjemmesiden til alle indsendte



heringssvar fra hele Europa.

LNS Temadage og foredrag er blevet populare. Vi har bl.a. haft besag af
nu afdede sundhedspionér Erik Kirchheiner, lege og forsker Uffe Ravnskov
og jordstaleekspert Orla Sendergaard. Flere arrangementer er pa bedding.
LNS var inviteret til at komme med et indleg om vores forening og om
GMO ved Danske Biavleres Landsforenings arrangement for deres
medlemmer i december, og der blev atter delt GMO temahzfter ud og
samlet underskrifter mod produktion af GMO i EU.

Vi har varet pa messen Sund Livsstil i Forum i oktober. Vi delte
standen med 5 LNSbehandlere, og det var en stor succes. Man kunne fa sma
prever pa behandlingsform og stille spgrgsmal. Desuden havde vi opsat en
DVD-skarm, hvor budskaber fra annoncerer, sponsorer og LNS keorte i
"lokke” og vakte jevn opmaerksomhed. Vi fik mange underskrifter for et
GMO-frit Europa, vores lille gule GMO temahzfte vakte ogsa dér megen
interesse og livlige samtaler med de besggende. Falkonérmessen i
februar var ligeledes velbesggt. Vi havde som vanligt medlemsbrochurer
med, vi havde bogudsalg for et medlem, og igen viste vi vores sponsor DVD.
| november havde vi en lille bod pa Julemarked i Jomfruens Egede pa
Sydsjlland, hvor vi atter presenterede GMO temahzftet og
underskeriftsindsamlingen.

Vi har deltaget i FPRs projekt, Natursundhedsbussen, som besggte 49
danske byer i sommers. Vi var med i Kebenhavn, Roskilde og Koge og har
ogsa stattet med et belab.

| ViFAB - Videns- og Forskningscenter for Alternativ Behandling
reprasenteres vi fortsat af Seren Skogstad Nielsen og suppleanterne Ole
Hjorth, Karin Siff Munck og Mogens Ehrich.

ViFAB har udsendt en pjece til patienter og brugere ”Find rundt i de
alternative behandlingstilbud”. Oplysningerne baserer sig selvfglgelig pa de
naturvidenskabelige argumenter, modeller og dokumentation for virkning.
Naturterapeuter og deres klienter har imidlertid erfaret, at effekten af
naturterapierne taler sit eget tydelige sprog i form af de mange gode
resultater. Her vil det igangvaerende videns-kultur-projekt i LNS regi vere et
bidrag til et felles begrebsapparat af arsag-virkning og berettige til en ny
forstaelsesmodel.

I marts informerede ViFAB om det ny netvark Spirituelt Orienterede Laeger
i Danmark. Et sted hvor leger sager hen, nar de vil diskutere de mere
alternative emner med ligesindede. Netvarket har 37-40 medlemmer, hvor
to tredjedele har valgt at veere anonyme.

ForskningsForum under ViFAB har haft 2 mgder, hvor Erling Helmer
Jensen reprasentererede LNS. Erling orienterede om, at nogle medlemmer
arbejder pa at fa offentliggjort en artikel om e-sans.

Der har varet 2 mgder i SRab (Sundhedsstyrelsens Rad for alternativ
behandling), hvor vi reprasenteres af Ole Hjorth og Mogens Ehrich. Det er
her, vi bringer emner op til fremme af alternativ behandling/behandlere.



I november havde vi sammen med de andre paraplyorganisationer et punkt
om mere synligggrelse af KAB — Komplementaer-Alternativ-Behandling.
Pa 2 forudgaende debatm@der mellem samme paraplyorganisationer i Vejle
og Gentofte var der enighed om at skabe stgrre synlighed i lokalomrader
blandt leger, patienter og behandlere om, hvilke alternative
behandlingsformer, der findes lokalt, hvem behandlerne er, hvad de primaert
arbejder med, og at savel registrerede som ikke registrerede behandlere
inkluderes. Ved det sidste mgde i februar blev vi enige om at fortsatte det
gode samarbejde med de andre paraplyorganisationer i regi af de oprindelige
brobygningsmgder. Vi blev desuden enige om nogle gode formuleringer af,
hvordan vi selv vil definere alternativ behandling, sa alle grene her indenfor
bliver tilgodeset. Desuden vedtog vi en kgreplan for mere synliggorelse af
alternativ behandling, hvilket indebaerer forslag til SRab om at mgdes med
praktiserende Legers Organisation. (PLO). Terminologien KAB
(Komplementer- og Alternativ. Behandling) og KAM (Komplementer- og
Alternativ Medicin) betyder det samme og kan skabe lidt forvirring i
omgivelserne. Derfor har vi plederet for at bruge det nordiske udtryk KAM.
Nu ma vi se.

I NSK - Nordisk Samarbeids Komité for icke-konvensjonel Medicin
reprasenteres vi af Charlotte Rys og suppleant Solveig Rasmussen.
Vartsskabet gar pa skift mellem landene, og 24. april var det Danmarks tur
til at vaere vaert. Samtidig fejredes NSK’ 10 ars jubileum. Pa mgdet
udferdigedes en resolution, der udtrykker NSK' gnske om et bredt
samarbejde, sa vi kan na det store mal: At KAM komplementar- og
alternativ medicin (behandling) accepteres bredt af politikere og befolkning,
og at der skabes lovgivning, sa vi alle kan vaere her og praktisere. Der er et
projekt i gang om ®ndring af vedtagterne samt en fallesoversigt over
register for KAM i de respektive lande.

Presseudvalget har formaet at bidrage med | svar pa en BT-artikel 8.
januar: ’Lager slar Alarm’ hvor man advarer mod naturmedicin og
kosttilskud. LNS er helt uenig i, at det er naturmedicin og kosttilskud, der
truer den danske befolkning. Et omrade, som ville vere langt mere pa sin
plads at advare om, er stralingsfarerne fra elnet, mobiltelefoni og PC-ere.
Redaktionsudvalget

Oplaget for NaturHelse er pa 2200. Bladet er vellidt og vel lzst. Det er den
post, der tynger mest i budgettet, selvom vi modtager portostgtte. Der er
stigende lyst til at annoncere i bladet. Vi har en kampagne kerende om
sponsorering; det gar lidt tregt. Ikke desto mindre haber vi at kunne
fortsaette udgivelsen. Vi lider af pladsmangel i bladet, derfor har vi
besluttet forelgbig at medtage organisationsoversigten | gang arligt, nemlig i
maj-nr., nar der er oversigt over medlemstallet.

Til gengzeld vil vi sa udsende flere nyhedsbreve. | denne periode er det
blevet til 6 breve om hhv. ”"Sundhedspolitik i EU-parlamentet — Kommer
efterar, kommer influenza — Aarhus Universitet indfgrer undervisning i
alternativ behandling — Rapportering fra Forummessen — Nyt om den



kviksglvindholdige influenza A-vaccine Pandemix - Ny webside og
nyskabelsen debatforum.”

Pa IT-omradet har vi som nzvnt taget den nye webside i brug. Den har
faet et velfortjent laft. Vi savnede et stgrre overblik over de efterhianden
mange informationer og aktiviteter. | skal stadig klikke ind pa
www.Insnatur.dk. Her vil det ogsa blive muligt at annoncere.

Vores debatforum — diskussionspanel pa websiden, er ogsa gaet i luften.
Det er nemt at handtere ogsa for nybegyndere, og vi haber, at mange far
smag for dette forum og kommer med input til debatter. Vi arbejder pa en
udvidelse med succesfulde helbredshistorier. Vort eksterne fillager
Dandomain har vi indtil videre udskiftet med en gratis version, dropbox.
Etisk Rad varetages af Kirsten Thagaard og Anni Klint. Der har veret
afholdt 2 meder i perioden. Vi har modtaget en henvendelse fra 2
nordmand, hvor de anklager et LNS medlem for uetisk adfeerd i den norsk-
svenske fieldverden med generel miljg edeleggelse i et naturparksomrade til
folge. Sagen er forsggt bearbejdet af Etisk rad. Imidlertid har medlemmet
bedt om, at der ikke foretages yderligere henvendelser. Derfor henlagges
sagen. Medlemmet ses ikke at have fornyet sit medlemskab af LNS i 2010.
Vi takker for Kirsten Thagaards og Anni Klints indsats og er glade for, at de
fortsetter som vore reprasentanter i Etisk rad.

Kosttilskudsudvalget er aktivt ad hoc, vi felger omradet taet.
Sekretatiatet korer fortsat pa underbemanding.

I Bestyrelsen har vi haft en udskiftning i perioden. Erling Helmer Jensen gik
fra suppleant ind i bestyrelsen i stedet for Kirsten Kragh, der enskede at
vaere suppleant. Bestyrelsen har holdt 12 mgder og en del tomandsmgder i
perioden.

Brevafstemning blev taget i brug forste gang i 2009 til gleede for dem, der
ikke kan vare fysisk til stede ved generalforsamlingen. Alle betalende
medlemmer kan brevstemme ud fra dagsordenen.

Kvalitetsudvalget planlzgger den arlige auditering, hvor bestyrelsen | gang
arligt skal sta til ansvar med administration og daglig ledelse af LNS over for
Norske Veritas, sa vi bevarer vores ISO certificering. Har vi ndet de mal vi
satte os for perioden, og hvilke @ndringer skal der ske fremover. Der var
kun positive bemaerkninger, og LNS blev godkendt.

Efter meningsmalingen vil kvalitetsmalene igen komme under lup, saledes at
“behov og efterspargsel” star mal med hinanden. Meningsmalingen vil tegne
LNS’ fremtidige strategier, som vil blive synliggjort i de kvalitetsmal, vi hvert
ar skal beskrive for at opretholde ISO certificeringen.

Et travlt ar med rigtig mange gode aktiviteter og arrangementer, som var
med til at sztte LNS og vores vaerdier om naturlig sundhed pa
”sundhedsverdenskortet”. Ting tager tid, i den alternative sundhedsverden,
derfor vil pionéranden nok altid vaere vores ubestridte

folgesvend.



